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Prefacio

Juliana Lopes Ferreira, Marcos Weiss Bliacheris e
Luis Claudio da Silva Rodrigues Freitas

A Praxis Sistémica € uma associacao sem fins lucrativos
criada em 2015, com sede no Rio de Janeiro, que pretende
contribuir com ac¢des que viabilizem mudancas estruturais no
campo individual e social por meio de praticas sistémicas nos
eixos da justica, educagdo, saude e aprimoramento
profissional.

Neste contexto, a Praxis Sistémica realizou em 23 de
novembro de 2018 o Seminario: Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, em parceria com a Escola da Advocacia-Geral da
Unido no Rio de Janeiro e a Comissao dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia da Ordem dos Advogados do Brasil, Se¢ao
do Estado do Rio de Janeiro. O evento teve seu encerramento
no dia seguinte com uma roda de conversa e com a
experiéncia da constelagao familiar.
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Assim, como integrantes da Sociedade Civil, o objetivo da
Praxis com a realizacao do “Seminario Inclusdo: Direito das
Pessoas com Deficiéncia” e com a edicao deste livro é o
apoio, disseminacao e ampliacdo da reflexdo sobre os
direitos das pessoas com deficiéncia bem como o estimulo da
cultura de eventos inclusivos.

Estas a¢0es foram pensadas nao como parte de nossos
projetos profissionais, mas dentro do processo de
desenvolvimento humano.

O seminario e o livro eletronico buscam mostrar o fend6meno
da deficiéncia sobre multiplos aspectos, trazendo varios
didlogos. Um importante valor do movimento social das
pessoas com deficiéncia é o protagonismo, sintetizado na
frase “nada sobre nds, sem nos”.

Assim, a nossa iniciativa traz militantes e estudiosos da
questao, mas traz também a fala de pessoas com deficiéncia,
dando oportunidade aos presentes no evento e aos leitores
deste livro a ouvirem a voz de homens e mulheres autistas,
com deficiéncia visual e nanismo.
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A experiéncia da fala e da escuta foi enriquecedora para
todos. Esperamos que esta publicacdo também seja um
estimulo a reflexao, ao debate e a consciéncia da necessidade
de construirmos uma sociedade mais justa e inclusiva, com
menos preconceitos e com mais igualdade de oportunidades.
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Capitulo 1

Inclusao e Politicas
Institucionais Inclusivas



Sistemas e Inclusao
Ruth Barbosa

Estamos num momento histérico no qual alguns
comportamentos tidos como naturais comegam a ser
questionados, provocando mudancas, nem sempre
entendidas pela maioria e que entram numa rota de dificil
retorno.

A conquista pelo voto feminino, os direitos humanos, tudo
que saia da normalidade do ja estabelecido, foram anomalias
no inicio. Anomalia que, segqundo Thomas Kuhn em sua obra
A Estrutura das Revolugdes Cientificas, € uma violagao as
expectativas paradigmaticas que governam a ciéncia normal.
Trazendo o mesmo conceito para o desenvolvimento da
sociedade humana, violar as expectativas de uma sociedade
patriarcal é o caminho de sua evolu¢do. Assim, as mulheres
comecaram a conquistar um lugar na estrutura social.

Seminario de Inclusao: Direito das Pessoas com Deficiéncia




O embate pela implantacao dos Direitos Humanos e pelo
respeito a Natureza, a inclusao dos chamados “diferentes”
entre outras anomalias ensejam mudangas, no inicio
imperceptiveis, que abrem caminho nas fraturas do sistema
em vigor que ja ndo responde aos anseios da Alma humana. E
o surgimento de uma Nova Estrutura, que € composto do que
antes era considerado uma anomalia e que serd a base do
novo modelo paradigmatico.

A exclusdao sempre foi um recurso usado pela humanidade
para ndo entrar em contato com o diferente, com o que nao
cabia na interpretacdo de um mundo resultante de um
sistema rigido, de hierarquia verticalizada, escorada no
sagrado, no misterioso. Os loucos, os deficientes, os
questionadores, eram excluidos do sistema.

Assim como na Natureza, tudo segue um fluxo de
desenvolvimento. E assim no nascimento das sociedades e na
evolucao do conhecimento. A aceitagao das anomalias que
surgem como indicativos de uma nova rota ndo se da com
facilidade, exatamente pela rigidez dos sistemas de primeira
camada onde a humanidade ainda se vé como descolada da
Natureza, como se fosse o centro onde a sua verdade impera.
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Os sistemas de pensamento criado pela Natureza humana de
querer conhecer seque uma logica que € atravessada pelo
criacionismo que a impede de avangar sem culpas e a
mantém sob controle.

Tendo a saga humana como origem a desobediéncia e a
expulsao do paraiso, a partir dai tudo que nao é “perfeito”
seria consequéncia. A exclusao dos efeitos seria o caminho
natural para ndao “ver” o pecado original. Para nao ver a si
mesmo como o gerador do sofrimento, do embate entre a
queda e a ascensdo, o retorno ao paraiso e a realidade do
inferno. A Unica forma de sequir em frente seria “fazer de
conta” que existe um padrao de comportamento, de estar no
mundo, que deve ser seguido por todos. E o salvacionismo
sendo introduzido na mente coletiva.

Charles Darwin e a Evolucao da Espécie e Selecao Natural
observada no reino animal traz uma nova informacao que
junto com os estudos dos cosmodlogos nos tira o chao seguro
e infantil da criacao em sete dias, mas sem deixar que tudo
tenha sido apenas um acaso. A Vida ocupa o tempo de muitas
mentes que se dedicam a buscar respostas para perguntas
sobre como o mundo foi criado, o que é Vida e outras mais.
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Muitas hipoteses formuladas e que avancam com as
pesquisas de muitas mentes em muitos lugares que
valorizam e financiam as pesquisas.

Com o avanco da ciéncia vamos desvelando a relacao da
Natureza e o Ser Humano e vendo nesta interacdo a
responsabilidade individual com o planeta e com os seus
habitantes. Para percebermos que toda a diversidade
reafirma a grandeza humana precisamos sair dos padroes
construidos nos sistemas onde a interagdo so acontece entre
elementos do mesmo sistema. S3o os sistemas fechados que
ndo trocam informagdes com o exterior. Seguem mantendo o
mesmo do mesmo. Quando apresentam alguma novidade é
sempre o avesso do avesso. Este padrao foi satisfatorio num
momento histdérico construindo bases e ferramentas que
possibilitaram a extensao e qualidade de vida na terra.

Um exemplo entre tantos outros foi o surgimento da agua
encanada e esgoto. Na Grécia antiga, ja havia a preocupagao
com a saude e criaram o costume de enterrar as fezes ou
deslocarem para um local bem distante de suas residéncias.
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Ja os sumeérios originaram a construcao de sistema de
irrigagao de terragos e os egipcios iniciaram a construcao de
diques e a utilizagao de tubos de cobre para o palario do farao
Keops.

As primeiras galerias de esgoto da historia foram construidas
em Nippur, na Babilonia. O Vale do Indo e suas cidades sao
conhecidas pelos planejamentos urbanos e sistemas de
abastecimento e drenagem elaborados para época, mas foi o
Império Romano que primeiro tratou o saneamento como
politica publica, tendo construido grandes aquedutos,
reservatorios, banheiros publicos, chafarizes tendo inclusive
criado um cargo com o interessante nome de
Superintendente de Aguas de Roma.

Mas nao tinham um olhar para os diferentes. So existia um
padrao, o do homem romano.

Quanto mais a ciéncia foi avancando mais evidente ficou a
igualdade entre os seres humanos e o valor de todos os seres
viventes. As ciéncias médicas e bioldgicas adentraram nas
células e nao viram diferengas moleculares entre negros,
brancos e indios.
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Em relacdo aos seres viventes, descobriram que tanto a
forma mais rudimentar de vida quanto os organismos mais
sofisticados tém fungdes especificas na manutencao do
equilibrio na Natureza.

A medida que foi desvelando a Natureza, os mitos se
dissiparam e a ciéncia entrou nos intrincados mecanismos
que tornam possivel a homeostase, que é a busca do
equilibrio pelos organismos. O termo homeostase, do grego
homoios, o mesmo, e stasis, parada, foi criado por Walter
Bradford Cannon, fisiologista e médico norte-americano,
conhecido por uma série de investigacdes experimentais no
processo de digestdo, no sistema nervoso e em mecanismos
reguladores do corpo, e nao se referia a uma situacao
estatica, mas a algo que varia dentro de limites precisos e
ajustados.

E a medida que o conhecimento vai avan¢ando, individual e
como sociedade, a forma de organizagdao também vai se
transformando. E a busca pela homeostase do conjunto de
humanos que esta inserida num conjunto maior chamado
seres viventes. E o que era aceitavel passa a ser inadmissivel.
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Mas nao é sem reacao que acontecem as mudancas nos
sistemas e na consciéncia humana. A evolucao do
conhecimento é lei a ser sequida. E do mesmo jeito que apos
a alfabetizagcdo torna-se impossivel o retorno a condicao
anterior, também na alma humana, a medida que a ciéncia
avanca e a consciéncia tem mais recursos para avancar no
conhecimento, nasce na Alma humana o desconforto com o
padrao existente. E surgem pessoas que falam sobre o
desconforto e buscam uma melhor forma de agir. Sdo os
ativistas, os que primeiro expressam o proprio desconforto
com a forma como as relagdes, sejam com as pessoas, com
0S animais ou com o meio ambiente, acontecem. O
desconforto se da pela visao mais ampliada em dire¢do ao
outro. Tornam-se porta-voz do inconformismo. Assim
caminha a humanidade.

Para a homeostase civilizatoria é necessario o equilibrio da
sociedade. E este equilibrio acontece quando as
comunidades abrem seus sistemas e passam a trocar,
incluindo todos em todas as partes. Incluir é apenas o inicio
de um processo cujo destino ndo é a aceita¢ao da diferenga,
mas a quebra das barreiras que separam os seres humanos. E
a ndo distin¢ao entre as varias formas de estar no mundo.
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E a forma de estar no mundo varia ao infinito. Assim como
toda forma de amar deve ser vista como natural, toda forma
de estar no mundo também deve ser visto com naturalidade.
Os recursos a serem disponibilizados para os que sofrem por
nao conseguirem comunicar a sua forma de ver o mundo
estao (ou ja foram) criados com a ajuda da tecnologia. Falta
aperfeicoamento e, principalmente, acessibilidade.

Hoje a linguagem libras ainda nao esta disponivel a todos em
todos os rincoes do pais. E quando a ciéncia chegar ao
modelo ideal para a corre¢ao da visao com a implantagao de
chips ou coisa equivalente? Sera para todos ou para os
providos de recursos financeiros? O Estado continuara a ser
um Estado arrecadador ou se tornara um Estado Cuidador
onde o cuidar passa a ser um valor juridico?

O mesmo vale para todo o tipo de “deficiéncia”. Quem tem
presbiopsia, distUrbio da visdo que ocorre aproximadamente
aos 45 anos, em que, por perda da elasticidade e do poder de
acomodacao do cristalino, o individuo ndo percebe mais com
nitidez os objetos proximos, o que o senso comum chama de
vista cansada, tem acesso a d6culos para continuar mantendo
qualidade de vida?
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Incluir exige acdes que virem politicas publicas. Para tanto, €
preciso que a sociedade civil se mobilize para encaminhar
propostas concretas e, muitas vezes, ja testadas, que
produzam uma sociedade mais justa e igualitaria.

Dar voz aos que vivem a exclusdo, é o caminho. Sao eles que
conduzirdo o olhar daqueles que sabem de exclusao apenas
na teoria.

O Seminario de Inclusdo é a forma pela qual a Praxis diz:
Presente!

Ruth Barbosa é filosofa. Diretora da Associacdo Praxis
Sistémica. Master no modelo de validagdo humana pelo
Instituto Virginia Satir da Alemanha. Especialista com
certificacdo internacional em constela¢ées familiares e
organizacionais pelo ISPAB de Munique, Alemanha.
Practitioner em Mudancas Generativas por Stephen
Giligan e Robert Dilts pelo IACG.
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Direitos da Pessoa com
Deficiencia e a Lei Brasileira
de Inclusao

Luis Claudio da Silva Rodrigues Freitas

O presente trabalho tem por objetivo analisar os direitos da
pessoa com deficiéncia a luz da Lei Brasileira de Inclusdao em
apresentacao efetuada no painel de abertura do seminario
intitulado: Inclusao: Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
organizado pela Praxis Sistémica em parceria com a Escola
da Advocacia-Geral da Unidao no Rio de Janeiro e a Comissao
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia da Ordem dos
Advogados do Brasil, Secao do Estado do Rio de Janeiro.

Inicialmente, abordaremos a evolucao historica referente a
construcao do que atualmente se denomina Lei Brasileira de
Inclusao perpassando pela Convencao Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia.



Em seqguida, analisaremos pontos relevantes da Lei Brasileira
de Inclusao para ent3ao apontarmos as perspectivas e 0s
desafios a serem enfrentados.

Registramos que, segundo o Censo de 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 23,9% da
populagdo brasileira, ou seja, cerca de 45 milhdes de pessoas
possuem algum tipo de deficiéncia, seja fisica, sensorial
(visual e auditiva), intelectual ou mental. Os dados
estatisticos apontam que 8,3% possui alguma deficiéncia
severa.

Passamos agora a discorrer sobre a constru¢ao da Lei
Brasileira de Inclusao com registros historicos e seu contexto
junto ao movimento social de pessoas com deficiéncia
considerando também o advento da Convencao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

No ano de 2000, o entdao Deputado Paulo Paim apresentou o
Projeto de Lei n° 3.638/2000 que visava a instituir o Estatuto
do Portador de Necessidades Especiais. Em 2003, o
mencionado parlamentar fora eleito Senador e formulou
nova proposi¢ao sobre a matéria sob o registro PLS n° 6/2003
que tinha por objeto instituir o Estatuto do Portador de



Deficiéncia. Este projeto recebeu parecer favoravel do
Senador Flavio Arns, em 06 de dezembro de 2006, com
elaboragdo de substitutivo, e fora aprovado pela Comissao de
Direitos Humanos e Legislagao Participativa do Senado em
carater terminativo, tendo sido remetido a Camara dos
Deputados em 22 de dezembro de 2006. Paralelamente,
houve grandes transformacdes no plano internacional
relacionadas ao segmento das pessoas com deficiéncia.

Em 13 de dezembro de 2006, a Assembleia Geral da
Organizacao das Na¢oes Unidas (ONU) adotou resolugao que
estabeleceu a Convencgao Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, com o objetivo de “proteger e
garantir o total e igual acesso a todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais por todas as pessoas com
deficiéncia, e promover o respeito a sua dignidade” tendo
entrado em vigor em 3 de maio de 2008.

A Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo foram assinados em
Nova York, em 30 de marco de 2007. O Congresso Nacional
brasileiro aprovou, por meio do Decreto Legislativo n° 186,
de g9 de julho de 2008, a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo. O



Governo brasileiro depositou o instrumento de ratificagdo
dos referidos atos junto ao Secretario-Geral das NagoOes
Unidas em 1° de agosto de 2008 e os atos internacionais em
apre¢o entraram em vigor para o Brasil, no plano juridico
externo, em 31 de agosto de 2008.

Nessa perspectiva, a Convencao passou a ser 0 primeiro
tratado internacional de direitos humanos com status de
emenda constitucional, conforme o procedimento do § 3° do
art. 5° da Constituicao da Republica Federativa do Brasil de
1988, introduzido pela Emenda Constitucional n° 45, de 30 de
dezembro de 2004. Houve esfor¢o conjunto do movimento
social de pessoas com deficiéncia, do Governo Brasileiro e do
Parlamento no sentido de aprova-la no Congresso Nacional
nas duas casas legislativas, com quorum qualificado de trés
quintos de seus membros, com deliberacao em dois turnos
como ocorre com as demais deliberagbes para o processo
legislativo tendente a promover emendas a Constituicao
brasileira.

A Convencao enuncia direitos e garantias que devem ser
reconhecidos pelos Estados-Partes, tracando diretrizes,
cabendo aos Estados-Partes adaptarem sua legislagao e as
politicas publicas a luz da Convencao.



Voltando ao cenario interno da legislagao infraconstitucional,
em 27 de dezembro de 2006, chegou a Camara dos
Deputados o Projeto de Lei n° 6/2003 que havia sido
aprovado no Senado e passou a tramitar na Camara dos
Deputados, sob o registro de Projeto de Lei n°® 7.699/2006.
Acrescentamos o fato de que o Projeto de Lei n° 3.638/2000
fora apensado ao Projeto de Lei n®7.699/2006.

Nesse novo cenario, era fundamental que o Estado Brasileiro
fizesse uma releitura do seu arcabouco normativo a luz do
tratado internacional por ele assinado e ratificado. Assim
sendo, nao havia condicdes de aprovar o Projeto de Lei n°
7.699/2006 na forma em que se encontrava sem uma
adequacao ao novo texto constitucional.

Tentou-se colocar em votagao a proposicao legislativa sem o
ajuste necessario e foi fundamental a atuagao do movimento
social de pessoas com deficiéncia para obstruir e impedir a
votacao na Camara dos Deputados.

Havia uma clara necessidade de aprimoramento do projeto
que tramitava na Camara dos Deputados e sua
compatibilizagdo com um novo paradigma trazido pela
Convencao, qual seja, o da inclusao da pessoa com



deficiéncia. A Conveng¢ao rompeu com o modelo médico e
cristalizou o modelo social de deficiéncia retirando a analise
estritamente clinica e apresentando o enforque
biopsicossocial.

Nesta linha, ndo podemos olvidar do processo conferencial
que teve grande importancia na apresentacdao de caminhos
para politicas publicas destinadas as pessoas com deficiéncia,
tendo sido realizadas Conferéncias Municipais, Estaduais,
Distritais e Nacionais dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia com ampla participacao social contemplando a
representacao governamental e da sociedade civil.
Registramos, especialmente, as Conferéncias Nacionais de
2006, 2008 e 2012, realizadas em Brasilia, DF, que
formularam propostas que foram levadas em consideracao
na construcao do texto final da Lei Brasileira de Inclusao.

O Conselho Nacional dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Conade), conselho de direitos, orgao de controle
social em nivel nacional, de natureza paritaria, com
representacao governamental e da sociedade civil
organizada, deliberou em 2009, pela realizagao de cinco
encontros regionais em Brasilia (DF), Belo Horizonte (MG),
Manaus (AM), Salvador (BA) e Canoas (RS), respeitando as



regides geograficas do Pais, visando a promover debates
sobre o Projeto de Lei n° 7.699/2006 que tramitava na
Camara dos Deputados.

Levando-se em conta as posi¢oes divergentes e antagdnicas
quanto ao Projeto de Lei n°® 7.699/2006 no que tange a
existéncia ou nao de um estatuto e de seu conteudo, buscou-
se em 2012, uma solucao construida entre o Governo Federal,
a Frente Parlamentar Mista do Congresso Nacional de Defesa
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e o movimento social
das pessoas com deficiéncia, no sentido de se constituir um
grupo de trabalho plural para discutir o Projeto de Lei do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (PL 7699/2006)
apresentando aprimoramentos e adequacdes a Convengao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
com uma proposta de substitutivo a ser entregue ao
Congresso Nacional. Nao podemos olvidar que, a Frente
Parlamentar Mista, presidida pela Deputada Rosinha da
Adefal, retomou as discussdes sobre o tema ja em 2011 pelos
motivos acima expostos e também pelo fato de a tramitacao
do Projeto de Lei n° 3.638/2000 ter sido apreciado em
Comissao Especial, diversas proposicdes cujas matérias eram
referentes a esta tematica, no periodo de 2001 a 2006, foram
a ele apensados. Ademais, por foga regimental, a partir de



dezembro de 2006, todos os projetos que dispunham sobre a
tematica da deficiéncia passaram a ser apensados ao Projeto
de Lei n°®7.699/2006 (originado no PLS n° 6/2003), inclusive o
Projeto de Lei n° 3.638/2000. Tal fato implicou uma
paralisagao de apreciagao e tramitagao de proposi¢oes cujos
destinatarios finais fossem as pessoas com deficiéncia.

Foi publicada entdo a Portaria SDH/PR n° 616, de 16 de maio
de 2012, expedida pela Ministra de Estado Chefe da
Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica,
Maria do Rosario, que constituiu o grupo de trabalho,
denominado GT Estatuto, que contou com a participacao de
membros da Frente Parlamentar Mista do Congresso
Nacional — deputados, senadores e suplentes por eles
indicados -, de membros do Conselho Nacional dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia (Conade) representando a
sociedade civil organizada, de servidores da Secretaria de
Direitos Humanos, coordenada pelo entdo Secretario
Nacional de Promog¢ao dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, Antonio José do Nascimento Ferreira e de
juristas convidados.

O signatario do presente artigo teve a oportunidade e a
honra de ter integrado este grupo de trabalho, na qualidade



de jurista convidado. Devemos registrar que, no inicio dos
trabalhos, em 2 de agosto de 2012, os membros decidiram
elaborar Carta Compromisso em que pactuavam basear seus
trabalhos a luz da Convencao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, e
nao permitir qualquer retrocesso a direitos ja conquistados.

O GT Estatuto levou em consideragdao a nova ordem
constitucional vigente, os direitos ja conquistados no
ordenamento juridico patrio, as proposi¢des das Conferéncias
Nacionais dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia de 2006,
2008 e 2012, as conclusdes dos cinco encontros regionais
promovidos pelo Conade e analisou o texto do Projeto de Lei
n° 3.638/2000 com 62 artigos, do Projeto de Lei n® 7.699/2006
com 286 artigos e 0s 313 projetos de lei a ele apensados.

O GT Estatuto concluiv os trabalhos, tendo elaborado
relatorio final contendo proposta de substitutivo ao Projeto
de Lei n°® 7.699/2006, e realizado a entrega do documento a
Ministra de Estado Chefe da Secretaria de Direitos Humanos,
Maria do Rosario, em maio de 2013, e, em 4 de junho de 2013,
aos Presidentes da Camara dos Deputados, Henrique
Eduardo Alves, e do Senado Federal, Renan Calheiros. Foi
entao, designada a Deputada Mara Gabrilli, relatora do



projeto na Camara dos Deputados.

A Relatora colocou a matéria em discussao no portal da
Camara dos Deputados e-Democracia, em formato acessivel,
que contou com expressivo numero de sugestdes da
sociedade. Foram realizadas diversas audiéncias publicas
pelo Brasil para debater o texto proposto pelo GT Estatuto
possibilitando amplo debate com todos os atores da
sociedade.

Registramos, em particular, que no Rio de Janeiro, foram
realizados dois seminarios em agosto de 2013 sobre o tema,
organizados em parceria pela Comissao de Defesa dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia da Ordem dos Advogados
do Brasil, Secao do Estado do Rio de Janeiro (CDPD/OAB-RJ)
e pela Defensoria Publica Geral do Estado do Rio de Janeiro
(DPGE/RJ). Em setembro de 2013, devido a grande demanda
dos interessados, realizaram-se trés audiéncias publicas em
parceria entre a CDPD/OAB-RJ, a Frente Parlamentar Mista
do Congresso Nacional de Defesa dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, a Comissao da Pessoa com Deficiéncia da
Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro, o
Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro (MP/RJ) e a
DPGE/RJ, tendo ocorrido duas audiéncias publicas na sede da



OAB/RJ e uma no Plenario da ALERJ.

A Comissao de Defesa dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia da OAB/RJ sistematizou as propostas e sugestoes
advindas das trés audiéncias publicas e efetuou a entrega
deste documento a Deputada Relatora, Mara Gabrilli, ao final
de audiéncia publica promovida pela Comissao de Seguranga
Publica e Combate ao Crime Organizado da Camara dos
Deputados, que teve por escopo discutir os aspectos penais
da proposta de estatuto. Na entrega do mencionado
documento estavam presentes a Deputada Relatora, o
Deputado Otdavio Leite, que representou a Frente
Parlamentar Mista nas audiéncias publicas do Rio de Janeiro,
o signatario do presente artigo e o entao Presidente da
CDPD/OAB-RJ, Geraldo Nogueira.

Retomando o debate em ambito nacional, a Deputada
Relatora, Mara Gabrilli apresentou Subemenda Substitutiva
Global e os Projetos de Leis, emendas e substitutivos
restaram prejudicados. A matéria foi levada ao Plenario da
Camara dos Deputados e foi aprovada na noite de 5 de margo
de 2015. Chamamos a atencao para o fato da alteragao do
nome do Projeto de Lei n®7.699/2006, intitulado Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, para Lei Brasileira de Inclusao da



Pessoa com Deficiéncia (LBI) introduzida pela Deputada
Relatora, Mara Gabrilli. O nome foi adotado por ocasido de
sugestao apresentada em audiéncia publica na sede da
OAB/RJ. Segundo a relatora em seu parecer, tal designacao
“reflete com maestria o objetivo do texto (...), qual seja, o de
garantir a plena participacdao social das pessoas com
deficiéncia”.

Chegando ao Senado, foi designado o Senador Romario para
ser o relator naquela casa legislativa. Quanto a nomenclatura,
consta do Parecer n° 266/2015 da Comissao de Direitos
Humanos e Legislagcao Participativa, que a denominacgao
“Estatuto” tem reconhecimento junto a sociedade e guarda
paralelismo com outras normas voltas a grupos vulneraveis
como o Estatuto da Crianga e do Adolescente e o Estatuto do
ldoso. Optou por mesclar ambas as denominagoes: Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia - Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia, esta Ultima adotada na Camara dos
Deputados e segundo o relator, possui um viés mais ativo e
associado ao conceito de inclusao. Ressaltamos que o Senado
nao poderia mais promover alteragdes, salvo de natureza
redacional. Caberia aprovar as alteragoes promovidas pela
Camara dos Deputados ou rejeita-las e retomar o texto
original do PLS n° 6/2003.



O Senado promoveu alteragdes redacionais e aprovou, por
unanimidade, o texto enviado pela Camara dos Deputados,
na noite do dia 10 de junho de 2015. Foi, sem duvida, uma
noite memoravel em Brasilia, tendo contado com a presenca
de autoridades, parlamentares, de liderancas do movimento
social das pessoas com deficiéncia e de membros integrantes
do GT Estatuto.

A matéria foi a sancao presidencial, que ocorreu em 6 de
julho de 2015, por meio da Lei n® 13.146, de 2015.

Nao podemos deixar de mencionar que houve veto parcial a
alguns dispositivos, conforme Mensagem de Veto n° 246, de
6 de julho de 2015. A CDPD/OAB/RJ e representantes da
sociedade civil organizada tentaram a derrubada do veto
sem, contudo, obter éxito.

ApOs este importante passeio pela historia da construcao da
norma, atualmente denominada de LBI, passamos a apontar
alguns avancos, inovacdes e desafios que consideramos
importantes.

Registramos, de inicio, a mudanca do conceito de pessoa



com deficiéncia, verificado a luz dos ditames da Convencao
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.
A LBI aponta a deficiéncia como um conceito em evolugao
com tipos abertos.

A deficiéncia se torna a resultante da interagdao dos
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, sensorial
(auditiva ou visual), mental ou intelectual com as barreiras,
que consistem em qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que limite ou impeca a participagao social da
pessoa, bem como o gozo, a fruicao e o exercicio de seus
direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de
expressao, a comunicagao, ao acesso a informagao, a
compreensao, a circulacdo com seguranga, entre outros. Isto
significa dizer que a resultante da interacdo entre os
impedimentos e as barreiras pode gerar obstrucao de
participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de
oportunidades.

O §2°do art. 2° da LB, ressalta que a avaliagao da deficiéncia,
quando necessaria, sera biopsicossocial, realizada por equipe
multiprofissional e interdisciplinar, e considerara os
impedimentos nas fun¢des e nas estruturas do corpo, os
fatores socioambientais, psicoldgicos e pessoais, a limitacao



no desempenho de atividades e a restricao de participagao.

Como se pode perceber, o foco sai da patologia e migra para
a interagdo da pessoa com o ambiente. Supera-se a analise
estritamente clinica e busca-se uma avaliagao biopsicossocial
de forma interdisciplinar e multiprofissional. O norte é a
inclusdo e ndo mais a integracao, ou seja, a pessoa nao deve
ter de se adequar ao ambiente e sim todos os atores sociais
tém responsabilidade em adequar o ambiente para promover
ainclusao de todas e todos.

O grande desafio que se impoe € a necessidade de criagao,
pelo Poder Executivo, dos instrumentos a que alude o §2°, do
art. 2° da LBI. O prazo dado pelo legislador se esgotou em
janeiro de 2018 sem, contudo, ter sido editada norma
regulamentar. Entendemos que € fundamental que os
instrumentos supramencionados sejam fruto de construcao
coletiva com ampla participagao social. Os mecanismos de
consulta publica, audiéncia publica, participagao efetiva do
orgao de controle social de nivel nacional, qual seja, o
Conade, é fundamental para que haja real legitimidade na
implementacao dos instrumentos de avaliacao da deficiéncia.



A LBI traz de forma acertada, no art. 3°, IV, o conceito de
barreiras atitudinais que, conforme bem menciona o Parecer
n°® 266/2015 da Comissao de Direitos Humanos e Legislacao
Participativa do Senado, da lavra do Senador Romario: “Sao
aquelas com as quais as pessoas com deficiéncia se deparam
no dia a dia, no exercicio da socializacdo. E o olhar por vezes
enviesado, ora curioso, ora apiedado, e as atitudes
excludentes ou de desdém com as quais tém que lidar. E que
se somam as demais barreiras com as quais interagem”.
Entendemos que romper as barreiras atitudinais € um grande
desafio a ser enfrentado, sendo necessaria a mudanca de
cultura e de paradigma da sociedade a fim de que
construamos uma sociedade mais solidaria e inclusiva
exercitando a empatia e a alteridade.

Outro ponto que destacamos € o conceito de discriminagao,
constante do §1°, do art. 4°, da LBI. Discriminacao em razao
da deficiéncia é a distingao, exclusao ou restricao, mediante
acao ou omissao, que tenha o proposito ou o efeito de
prejudicar, impedir ou anular o reconhecimento ou exercicio
de direitos e liberdades individuais, incluindo a recusa de
adaptacdoes razoaveis e o fornecimento de tecnologias
assistivas. Destacamos o fato de o vocabulo “efeito” ter sido
introduzido no Senado Federal, quando do ajuste redacional



realizado no citado Parecer n° 266/2015. Tal introducao se
mostra extremamente relevante para que a afericdo da
discriminacao nao se torne ineficaz. Quando se fala em agao
ou omissao que tenha o proposito ou o efeito de limitar ou
restringir direitos, ndao ha a necessidade de se apurar a
intencao, a vontade de quem cometeu o ato de discriminar
em razao da deficiéncia. Basta verificar o nexo de causalidade
entre a agdo ou omissao e a limitacdo ou a restricao de
direitos.

Nao podemos deixar de abordar a profunda alteracao no
sistema de capacidade civil, cabendo citar, em especial, os
arts. 6°, 84 a 87 e 114 a 116 da LBI.

A LBI enuncia o direito de casar-se ou constituir uniao
estavel, exercer direitos sexuais e reprodutivos, exercer o
direito de decidir sobre o nUmero de filhos e de ter acesso a
informagoes adequadas sobre reproducao e planejamento
familiar; conservar sua fertilidade, sendo vedada a
esterilizacdo compulsoria; exercer o direito a familia e a
convivéncia familiar e a convivéncia familiar e comunitaria; e
exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adogao,
como adotante ou adotando, em igualdade de oportunidades
com as demais pessoas.



A LBl rompe com a equivocada ideia de que deficiéncia esteja
atrelada a incapacidade. A deficiéncia, a priori, ndo é
causadora de limitagdo a capacidade civil. O importante é o
discernimento para tomar decisbes e a aptidao para
manifestar vontade.

A curatela deixa de ser a regra e passa a ter seu lugar
adequado constituindo medida protetiva extraordinaria, com
efeitos de natureza patrimonial e negocial, proporcional as
necessidades e as circunstancias de cada caso, e durara o
menor tempo possivel. A LBI institui, outrossim, o processo
de tomada de decisao apoiada.

Relevante que facamos mencao a criminalizacao da conduta
de discriminacao em razao da deficiéncia que consiste em
praticar, induzir ou incitar discriminagao de pessoa em razao
de sua deficiéncia, com pena de um a trés anos e multa, na
forma prescrita no art. 88 da LBI.

A LBI cria o Cadastro Nacional de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia (Cadastro-Inclusao), registro publico eletrdnico
com a finalidade de coletar, processar, sistematizar e
disseminar informacdes georreferenciadas que permitam a



identificacao e a caracterizacao socioeconOmica da pessoa
com deficiéncia, bem como das barreiras que impedem a
realizacdao de seus direitos. A gestao do Cadastro-Inclusao
deve ser exercida pelo Governo Federal com a possibilidade
de celebragao de convénios. Registramos que deve ser
preservado o direito a intimidade e a privacidade, garantido
constitucionalmente. A criacdao deste banco de dados tem
por finalidade a formulacao, gestao, monitoramento e
avaliacao de politicas publicas, bem como estudos e
pesquisas.

O art. 93 da LBI pode se tornar instrumento de efetivacao de
direitos ao dispor que os 6rgaos de controle interno e externo
devem verificar o cumprimento da legislacdo relativa a
pessoa com deficiéncia e das normas de acessibilidade
vigentes.

O art. 98 da LBI da nova redagao ao art. 8°, da Lei n°®7.853, de
1989, estabelecendo como crimes passiveis de pena de
reclusao de dois a cinco anos e multa as seguintes condutas:
recusar, cobrar valores adicionais, suspender, procrastinar,
cancelar ou fazer cessar inscricato de aluno em
estabelecimento de ensino de qualquer curso ou grauy,
publico ou privado, em razdao de sua deficiéncia; obstar



inscricdo em concurso publico ou acesso de alguém a
qualquer cargo ou emprego publico, em razdo de sua
deficiéncia; negar ou obstar emprego, trabalho ou promocao
a pessoa em razao de sua deficiéncia; recusar, retardar ou
dificultar internacdo ou deixar de prestar assisténcia médico-
hospitalar e ambulatorial a pessoa com deficiéncia; deixar de
cumprir, retardar ou frustrar execucdao de ordem judicial
expedida na agao civil a que alude esta Lei; recusar, retardar
ou omitir dados técnicos indispensaveis a propositura da
acgao civil publica objeto desta Lei, quando requisitados.

A Lei de Improbidade Administrativa (Lei n° 8.429, de 1992)
foi alterada pelo art. 103 da LBI, ao acrescer o inciso IX ao art.
11, estabelecendo como ato de improbidade deixar de
cumprir a exigéncia de requisitos de acessibilidade previstos
na legislacao. Teriamos uma infinidade de temas a abordar
nesta vasta e rica lei, contudo, trouxemos alguns pontos que
reputamos importantes para o conhecimento, reflexao e
debate.

Podemos concluir este trabalho destacando a importancia da
luta pelo direito que se faz necessaria no dia a dia a fim de
que alcancemos a efetivacdao dos direitos das pessoas com
deficiéncia. A legislagao brasileira é extremamente avancada



em direitos, mas pouco cumprida e efetivada. Com isso,
entendemos que € fundamental a atuacdo articulada,
integrada e em rede, entre os diversos atores da sociedade.

Percebemos como a participacao social foi decisiva na
internalizacao da Convencao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia no ordenamento juridico
brasileiro, sendo o primeiro tratado internacional de direitos
humanos a figurar com status de emenda constitucional. Nao
podemos olvidar a importancia do movimento social de
pessoas com deficiéncia cobrando e agindo organizadamente
na construcao coletiva da LBI.

Nesse sentido, entendemos que as organizacdes da
sociedade civil de pessoas com deficiéncia, os conselhos de
direitos e os de politicas publicas, o Ministério Publico, a
Defensoria Publica, a Ordem dos Advogados do Brasil
possuem papel relevante em uma atuacao ardua e incessante
para viabilizar a efetivacao dos direitos das pessoas com
deficiéncia.
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Capitulo 2

Neurodiversidade e
Aprendizagens Plurais



O Autismo na Visao de um
Autista

Amir Ribemboim Bliacheris

Comeco o meu dia as 6:15 da manha, acordo essa hora
devido ao trajeto entre minha casa e a escola. Se o trajeto
levar menos de meia hora é muita sorte. A aula s6 comeca
7:40 mas eu costumo chegar antes das 7:30. Esse tempo
antes da aula é um dos meus momentos favoritos porque eu
converso com alguns professores e/ou com colegas de outras
salas.

Quando o sinal bate para as aulas e todos os alunos vao para
as suas salas é que comeca o dia para valer. Normalmente a
primeira aula é a mais dificil de se prestar atencao. Nela eu
“ainda estou me acordando” e tem vezes que tiro um cochilo
enquanto o professor ndo vé. Desculpa para todos os meus
professores e meus pais, mas essa € a verdade.
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Eu brinco com meus colegas, porque alguns professores me
chamam de “"Amir A Jato” devido ao tempo que termino as
atividades. Quando eles se impressionam com a minha
velocidade eu tenho sempre a mesma resposta. “"Enquanto
vocés conversam, eu faco”.

Sempre que me estresso eu vou falar com o coordenador da
turma ou com a direcdo. La eu me sinto mais aliviado e
tranquilo. O barulho da turma, tem algumas pessoas que nao
param de falar um segundo, me estressa demais e as vezes
acabo por explodir durante uma aula. Normalmente essas
explosdes ocorrem nos dois Ultimos periodos de aula que é
quando o estresse acumula até eu ndo aguentar mais.

No colégio, tem um professor que meus pais chamam de
“santo” porque ele tem que aguentar a minha turma que é
uma bagunga infinita. O professor Marcelo Guido (Ele
autorizou o nome dele na palestra) é o melhor professor que
tive na vida, excluindo as professoras. Ele é disparado o
melhor professor do Colégio Conhecer. Ele da aulas de
ciéncias para o Ensino Fundamental e de Biologia para o
Ensino Médio.
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Outro professor que tenho é um dos mais divertidos que
conheco, o Luis Secchi, meu professor de matematica. Ele
além de aguentar as milhdes de piadas que minha turma faz
sobre a idade dele (ele ja é av0), da poker para os alunos em
algum periodo das aulas. Ele também tem uma paciéncia
incrivel. Me ajuda demais nas aulas tanto na parte da matéria
quanto na parte comportamental.

Acabou a aula? Aleluia! Gosto de voltar para casa em siléncio
ou falando pouco, esse momento eu uso para tentar
recuperar um pouco das energias perdidas na aula.

O meu momento favorito do dia € uma coisa importantissima
para mim. O “Momento Eu Comigo Mesmo”. Nesse
momento sem tempo definido, eu fico me isolo do resto do
mundo. Eu coloco um fone de ouvido e fico vendo YouTube e
descansando. Se nao tenho esse momento que normalmente
é durante ou logo depois do almoco, tenho certeza que cedo
ou tarde eu vou surtar.

O YouTube é disparado o meu site que mais uso no dia-a-dia!
Como ele é uma plataforma com muito conteudo e isso me
ajuda demais. Nele eu posso ver uma rodada inteira de um
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campeonato até um video sobre alguma matéria que preciso
estudar.

No YouTube, eu vejo muitos videos de curiosidades. Meus
canais favoritos sao todos da “familia Pipocando”, esse
Pipocando tem sobre cinema, musica e games. Outro canal
que amo é o Boom Shakalaka, o apresentador é torcedor do
Internacional, faz parte da banda Fresno e é apaixonado por
basquete.

Ainda durante a tarde, eu curto muito pesquisar. Quando eu
comeco a escrever um texto, eu monto uma lista com os
topicos que vou abordar na matéria, e vou sequindo ela. Uma
frase que define muito bem meus dias é “Planejamento é
tudo”. Eu vejo o planejamento como uma forma de ndo me
irritar e agoniar sem necessidade, com uma rotina eu me
guio. Uso listas em quase tudo, desde o que fazer durante a
tarde até o que vou falar na terapia.

Toda semana quando sai a “escala” do setor de NFL do
Esportes Mais, site onde escrevo, eu vejo e marco um dia da
semana. A escala é que diz sobre quais jogos cada pessoa ira
escrever. Eu foco em fazer o texto em algum momento
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daquele dia, falo com meus pais que eu preciso fazer o texto
no dia e eles me deixam, aviso mais de uma vez isso.

Algumas vezes, pequenos barulhos e frases que acabo
ouvindo durante o dia ficam na minha cabeca, se repetindo
incontaveis vezes. Muitas vezes demoro para dormir com isso
na cabeca. Alguns colegas meus falam algumas frases que
ficam dias e meses na minha cabeca. Eles me julgam como
“explosivo”, “doente da cabeca” entre outras ofensas que
ougo com muita frequéncia.

S6 digo uma coisa sobre esse comentarios maldosos. Eu ndo
sou explosivo, eu somente reajo de maneira diferente de
voCés, neurotipicos.

Eu ndo falo isso com muita frequéncia mas, a adolescéncia é

uma fase muito dificil mas, sendo autista, é mil vezes mais
dificil.

Enquanto eu ouco os comentarios zoando comigo, sobre meu
peso, sobre minha voz, sobre qualquer droga sobre mim, eu
reajo de uma maneira mas por dentro eu estou feito uma
bomba reldgio. Uma vez, eu estava me esforcando muito
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para manter a calma e dai veio uma desgraca em forma de
colega vier falar para quem senta do meu lado a seguinte
frase: “Se afastem dele, vai que ele surte.”

As duas frases mais duras que ja ouvi na minha vida foram
desses colegas que dizem ser meus amigos mas quando
podem me ferram. As frases foram "“Vocé é o excluido da
turma” frase dita em Abril de 2018 por um dos colegas que
mais mal me faz.

Eu estava do lado dele quando ele soltou a frase, eu lembro
do horario que ele soltou a frase maldita. Eram 11:50 da
manha e eu fiquei tdo abalado que s6 consegqui falar para os
meus pais e/ou terapeuta quase 4 horas da tarde. Como eu
reagi na hora? Empurrei ele com toda for¢a que tinha: ele, a
mesa e a cadeira voaram para longe.

Eu fiz errado? Fiz. Mas pelo menos eu ndo deixei marcas que
duraram meses nele. Ainda hoje eu ouco aquela frase na
minha cabeca. E isso ocorreu ha mais de 6 meses atras.

A outra foi no whatsapp “"Ninguém fala com o Amir amanha”.
Nao lembro quem foi que soltou essa pérola em 2018.
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Enfim, eu estou escrevendo um livro no momento sobre duas
das minhas paixdes: futebol americano e histéria. Eu tenho
uma pagina no Facebook sobre curiosidades do esporte da
bola oval: a Sabedoria NFL. Escrevo sobre o esporte também
para o site esportesmais.com.br e no meu perfil no
medium.com.

E s6 colocar amirrbliacheris que tu me acha la.

Amir Ribemboim Bliacheris é estudante do Ensino Médio.
Colunista de futebol americano do site esportes mais e
colaborador em diversos sites esportivos. Coautor do livro
"Desaparecido” em conjunto com o 5° ano do Colégio
Israelita Brasileiro. Membro da Academia de Letras
Machado de Assis.
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Neurodiversidade,
ldentidade e CDPD -

Uma Relacao Necessaria a
Inclusao da Pessoa Autista

Rita Lozeiro

A clarividéncia é uma virtude que se adquire pela intuicdo,
mas sobretudo pelo estudo. E tentar ver, a partir do presente,
0 que se projeta no futuro.

Milton Santos

Durante toda a historia da humanidade, as condigoes
entendidas hoje como deficiéncias foram encaradas como
algo negativo e que deveria ser corrigido, controlado ou
banido. Dessa forma, o foco sempre foi a correcao e o
controle de corpos e mentes, além do afastamento das
pessoas com deficiéncia do convivio social, seja por



internacao, por isolamento ou pela morte. No Brasil, diversos
modelos perpassaram a forma como pessoas com deficiéncia
foram vistas e tratadas pela sociedade e seus governos.
Atualmente, o pais vive um periodo de transi¢do interessante
nesse sentido. Com a ratificagdao da Convengao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU) em 2008, o Brasil
passou a adotar o conceito de deficiéncia advindo no Modelo
Social de Deficiéncia, deixando para tras, ao menos
oficialmente, o Modelo Médico e o Modelo Caritativo. O
texto da Convencdo conceitua deficiéncia como a interacao
entre limitagoes e barreiras. A partir desse conceito, nao é
possivel falar sobre deficiéncia sem relaciona-la as barreiras
que atingem as pessoas com deficiéncia, pois limitagoes todo
ser humano tem, mas somente algumas limitacdes
encontram barreiras tao fortes a ponto de dificultar ou
impossibilitar acessos.

Outro fato importante, além da ratificagao da Convencao, foi
a inclusao do autismo na condi¢ao de deficiéncia pela Lei
12.764/2012, determinando todas as pessoas autistas
brasileiras tenham os mesmos direitos previstos para as
pessoas com deficiéncia. Esses dois fatos recentes tornam
necessario o resgate do conceito do autismo como
identidade, pois assim & possivel estabelecer acdes voltadas,



nao mais ao controle ou a correcao de corpos e mentes, mas
as modificagdes necessarias no ambiente, na sociedade, nos
servicos e produtos para que pessoas autistas sejam
efetivamente incluidas. E nesse ponto que se tornam
aplicaveis os preceitos da Neurodiversidade, movimento
politico criado por pessoas autistas na década de 1960, que
conceitua o autismo como parte da diversidade humana.

Ao se relacionar CDPD, Neurodiversidade e a inclusao de
pessoas autistas, € oportuno falar sobre capacitismo,
psicofobia e oralismo. Capacitismo € um tipo de preconceito
que esta para pessoas com deficiéncia assim como o racismo
esta para pessoas negras. Psicofobia é o preconceito contra
quem tem condi¢cbes definidas como transtornos
psiquiatricos. Oralismo, conceito muito wusado pelo
movimento de pessoas surdas, € a exigéncia de que a
comunicacao seja feita somente de forma oral, ignorando ou
negando todas as outras formas de comunicacao. E possivel
enquadrar todos esses preconceitos em um Unico tipo de
barreira, a partir da qual nascem todas as outras: a atitudinal.
Todos esses preconceitos poderiam ter alguma sustentacgao
argumentativa nos modelos meédico e caritativo de
deficiéncia, mas nao no modelo social e de direitos humanos.
Isso porque o modelo atualmente adotado pelo Brasil foca



em promover correcoes e controle de ambientes, produtos,
servigos e atitudes e nao em modificar corpos e mentes.

A deficiéncia so existe diante de barreiras, o foco entao é a
sua derrubada. Pessoas autistas enfrentam barreiras de todos
0s tipos e é isso que as exclui dos ambientes, que Ihes nega
atendimentos necessarios, direitos e as impossibilita de levar
uma vida autdnoma. E necessério entender que autonomia
sO é possivel pela acao coletiva voltada a atender as
demandas das pessoas. A sociedade trabalha todos os dias
para atender as demandas de seus membros. Transporte,
agua, luz, telefone, internet, policiamento, ensino, parques,
lojas, todo ambiente, produto e servico disponivel é
desenhado e pensado para algumas pessoas e nao para
outras. O movimento de pessoas com deficiéncia tem por
principio sempre se perguntar quem esta sendo deixado para
tras, diante da legislacdao atual, todo profissional, ao
desenvolver ou oferecer produtos, servicos e ambientes
também precisa se fazer essa pergunta e trabalhar para nao
deixar ninguém para tras.

O Brasil tem vivido um movimento constante pelos direitos
das pessoas autistas. E possivel projetar trés fases desse



movimento: a primeira sendo formada por maes, pais e
profissionais; a sequnda, que se inicia a partir do aumento do
uso da internet e das midias sociais, tem sido protagonizada
por pessoas autistas que comegcam a ocupar espagos e a
terem voz para definirem, por elas mesmas, suas
caracteristicas e demandas, essa fase ainda esta em seu inicio
no Brasil e tende a crescer nos proximos anos; uma terceira
fase, ainda por vir, sera aquela em que pessoas autistas nao
oralizadas e com maior grau de demanda por suporte em
suas atividades diarias terdo espago e voz para que elas
mesmas definam suas caracteristicas, demandas e tracem
seu proprio movimento politico. A partir dai e
concomitantemente as fases descritas, teremos grupos de
pessoas autistas pertencentes a outros grupos minoritarios
se pronunciando: autistas negros, de periferia, LGBTQ+,
mulheres autistas ainda subdiagnosticadas, autistas com
outras identidades neurodiversas e tantos outros grupos,
revelando a imensa diversidade existente dentro da
neurodiversidade.

Com a mudancga paradigmatica para o modelo social e de
direitos humanos, incluindo a neurodiversidade e seu
conceito do autismo como identidade, todo o arcabouco
tedrico usado para definir o autismo até agora devera sofrer



uma mudanca de rota. Areas da salde com enfoque
terapéutico, tais como psiquiatria e neurologia, terdao que
ceder espago para areas sociais como antropologia,
sociologia, direito, filosofia, ciéncia politica, educacdo. Areas
das ciéncias exatas também passardo a ter mais importancia,
tais como estatistica, tecnologia da informacao,
desenvolvimento de softwares e aplicativos voltados a
acessibilidade. Mesmo as areas da saude terdao que se abrir
mais ao modelo social e de direitos humanos, passando a
apoiar a diversidade em vez de patologizar e curar o que ja
ndo se define como doenca. E possivel tracar mudancas
também em pesquisas realizadas dentro e fora da Academia.
Centros de pesquisa e universidades ainda desenvolvem
majoritariamente pesquisas que buscam uma definicao
bioldgica do autismo com suas consequentes possibilidades
de cura e medicamentos mais potentes para controle
comportamental. Essas pesquisas continuardao, sem duvidas,
e algumas terdo sua importancia, mas outras pesquisas com
outros enfoques tendem a surgir e a crescer.

Uma mudanca que ja pode ser percebida é a forma como o
mercado tem encarado pessoas autistas com baixa demanda
por suporte diario, os chamados aspergers. O mercado é um
grande impulsionador de pesquisas e esse movimento de



incluir pessoas autistas tem se mostrado promissor para
diversas empresas que ja notaram o valor da diversidade.
Como um efeito domind, é possivel prever mudangas na
forma como as familias tratam seus entes autistas, hoje ainda
bastante cerceados em seus direitos humanos mesmo no
seio familiar. Escolas, igrejas, hospitais, comunidades, a
sociedade como um todo passara por mudancas cada vez
mais intensas, perceptiveis e positivas em sua maneira de
lidar com pessoas autistas. O convite que fica, diante da
projecdo aqui tracada é: veja o autismo pelo viés da
Neurodiversidade, aceite-o como uma identidade, cumpra a
CDPD em qualquer contexto de atuagao e seja parte desse
processo de inclusao que, ainda que sofra retrocessos em
momentos politicamente delicados, continuara seu curso.
Cabe a cada um se perguntar como participara desse
processo, embarreirando-o ou sendo agente dessa mudanca.
N3ao existe a opgao de nao participar.

Rita Louzeiro é Pedagoga e cofundadora da Primavera
Autista. Membro da Associagdo Brasileira para A¢do por
Direitos da Pessoa com Autismo.



Neurodiversidade e o
Modelo Social da Deficiencia

Marcos Weiss Bliacheris

O autismo é um mistério nas capas das revistas semanais, um
transtorno de desenvolvimento para os profissionais de
saude e uma mina de ouro para inventores de novos
tratamentos (muitas vezes sem qualquer comprovagao
cientifica). Para a neurodiversidade, o autismo é uma
condicao que faz parte da pessoa.

O autismo mudou muito nas Ultimas décadas e os
movimentos dos autistas também. As ideias iniciais de
Kanner, pioneiro nos estudos do tema, que concebeu a
primeira base tedrica para essa discussdao na medicina, eram
bastante restritivas. Somente eram considerados autistas por
ele, pessoas com necessidade de bastante apoio para realizar
suas funcodes diarias.




Atualmente, ao contrario, temos uma ideia mais ampla desta
condicao, englobando uma série de situagoes que nao seriam
reconhecidas como tal ha algumas décadas.

A ampliagdo do conceito e os melhores diagnosticos,
somados a uma maior presenga publica de todas as pessoas
com deficiéncia, incluindo os autistas, leva o submundo da
Internet e a pseudociéncia a trabalhar com a ideia de uma
epidemia. As vacinas ja foram os vildes, papel que vem sendo
ocupado pelo agrotodxico glifosato.

O movimento anti-vacinas, é considerado pela Organizagao
Mundial de Saide como uma das dez maiores ameacgas a
saude global levando ao reaparecimento epidémico de
doencas que ja ndo ocorriam ha décadas, como o sarampo,
em paises desenvolvidos.

Para além dos esteredtipos, os autistas e o autismo tém uma
grande diversidade, nao existindo dois exatamente iguais,
assim como nao ha duas pessoas exatamente iguais. A
variedade das manifestacoes do autismo levou a ideia de um
espectro que reune situagdes bastante distintas antes
caracterizadas como se fossem diferentes como autismo




infantil, sindrome de Asperger, transtorno ou sindrome de
Rett, transtorno desintegrativo da infancia, e transtorno
global ou invasivo do desenvolvimento sem outra
especificacao, incluindo o autismo atipico.

Para o manual DSM-V, publicado pela APA (American
Psychiatric Association), guia mais utilizado no mundo, as
pessoas que fazem parte do espectro autista tém em comum
dificuldades de sociabilizagdo e de comunicacao, presenca de
interesses restritos, fixos e intensos (o chamado hiperfoco) e
comportamentos repetitivos.

O DSM-V diferencia as pessoas no espectro autista em 3
graus, considerando a sua necessidade de suporte ou apoio
para a realizagdo das tarefas cotidianas: grau 1, quando ha
necessidade de suporte; grau 2, quando ha necessidade de
suporte substancial; e grau 3, quando ha necessidade de
suporte muito substancial.

Autistas sdo considerados pessoas com deficiéncia, tendo em
vista a necessidade de suporte e as barreiras que encontram
em sua interacdo com a sociedade, destacando-se as
dificuldades sociais, comunicacionais e sensoriais. Esse




reconhecimento tem amparo legal, dada a dificuldade
encontrada por autistas em exercer 0s mais prosaicos
direitos, como o de frequentar a escola ou ter o acesso a
lugares publicos, considerando-se sons e luzes fortes.

Muitos autistas sofrem dificuldades profissionais em
ambientes que nao reconhecem as suas limitacbes como
legitimas. Discriminacao dos colegas de trabalho, oferta de
vagas com baixa qualidade, falta de preparo vocacional e
preconceito dos potenciais empregadores sao algumas das
dificuldades frequentemente relatadas na literatura que trata
do assunto. No préprio evento organizado pela Praxis, que
deu origem a esta publicagao, ouvimos o relato de uma
pessoa extremamente avessa a ruidos e contatos sociais que
foi designada para uma fungdo que exigia contato com um
grande publico em um ministério em Brasilia.

Ha alguns anos, a autista australiana Judy Singer escutou a
pergunta why can't you be normal for once in your life? (Por
que vocé nao pode ser considerada normal uma vez na vida?).

A essa pergunta, a socidloga respondeu criando o conceito de
Neurodiversidade, defendendo que um cérebro atipico ou




neurodivergente é uma diferenca humana normal, como
qualquer outra. Esta nova palavra passa a ser adotada pelos
proprios autistas, notadamente os de grau 1, com maior
desenvolvimento social e intelectual que transformam a ideia
em um movimento. Para eles, o autismo, sendo uma
manifestacao da diversidade humana, ndo é uma patologia.
Trata-se de uma condicao que faz parte da identidade da
pessoa que a possui, e ndao de uma doenca a espera de uma
cura.

A ideia da deficiéncia como expressao de diversidade
humana foi introduzida e articulada politicamente pelo
modelo social de deficiéncia.

Sob uma perspectiva historica, costumamos falar sobre trés
distintas formas de compreender a deficiéncia. O primeiro
seria o modelo caritativo, no qual as pessoas com deficiéncias
sao vistas como objeto de caridade, em que estao excluidas
da sociedade e dependem da boa vontade alheia. Nao
possuem direitos, recebem bondade. Trata-se de uma forma
de pensar baseada na religiao e com as a¢des centradas em
instituicoes filantropicas eclesidsticas, com as pessoas com
deficiéncias afastadas do restante da sociedade. Elas ficam
restritas ao espaco doméstico ou afastadas do publico nas
instituicdes que as acolhem.




Com a secularizagao do mundo, a ciéncia toma o espaco de
Deus e a pessoa com deficiéncia passa a ser tratada pela
medicina. E vista ndo como beneficidria de caridade, mas
como paciente. Seu corpo é visto como defeituoso, uma
excecao — por estar fora dos padroes estatisticos que ditam a
normalidade sob a perspectiva dos padrdoes sociais. Sua
condicdo é vista como objeto de cuidados da autoridade
cientifica e, assim como no modelo caritativo, é tratada como
uma questdo individual. A pessoa com deficiéncia segue
afastada do convivio com as demais pessoas, isolada em casa
ou em instituicdes de saude, quando muito frequentando
uma instituicao educativa segregada — em escola especial.

Da sociedade como um todo, nada se espera de adaptagoes e
cuidados. Cabe a pessoa com deficiéncia o 6nus de sua
participagao na vida cotidiana. Ao atingir este objetivo, em
decorréncia de seu esfor¢o pessoal, tera os espagos publicos
abertos. Caso contrario, sera segregada e mantida longe do
olhar dos demais.

Esses modelos vém sendo superados pelo modelo social.
Concebido por pessoas com deficiéncia, o modelo social é
derivado dos movimentos sociais e politicos identitarios em




geral, incorporando questdes trazidas pelo feminismo, pela
luta antirracista e pelos direitos LGBTQI+.

O modelo social concebe a deficiéncia como uma
caracteristica da diversidade humana defendendo que ser
diferente é normal e demandando que todas as pessoas
podem ocupar e partilhar os espagos publicos.

Esse modelo retira o foco das limitagdes dos corpos e o
transfere para a sociedade, destacando as barreiras que
impedem sua participacao plena na sociedade. A deficiéncia,
para o modelo social, nasce da pessoa com as barreiras
existentes em seu meio.

Assim, a deficiéncia ndo se resume a limitacdo ou lesdao de
uma pessoa, mas a soma dessa limitacdo com as barreiras
impostas pela sociedade que restringem sua participagao de
forma plena e em igualdade com as demais na vida cotidiana.

A lei define diversas espécies distintas de barreiras, como as
barreiras urbanisticas, arquitetdnicas, nos transportes,
tecnoldgicas e nas comunicacionais e informacionais. Nao
menos importantes sdo as barreiras atitudinais, as atitudes e




0s comportamentos que impedem a participagdo da pessoa
em igualdade de condi¢oes com as demais.

Outro ponto importante do movimento social de deficiéncia
é a reivindicacao por protagonismo, expresso no lema “nada
sobre nds sem nds”. Essas palavras reivindicam a participagao
das pessoas com deficiéncia nos féruns de discussao e de
formulagao de politicas publicas sobre a deficiéncia.

Os ativistas do movimento pela neurodiversidade opoem-se
a aplicacdo do modelo médico de deficiéncia ao autismo e
sua énfase em buscar uma cura para o transtorno. Ao
adequar o modelo social de deficiéncia as suas reivindica¢des
especificas, propoem que o tema seja considerado uma
questao social, com a busca da remogao das barreiras que
impedem sua participacao na sociedade e exigindo a criacao
de politicas publicas que atuem neste sentido. Ao lutar por
protagonismo, exigem a participacdao dos autistas na
formulacao dessas politicas.

Ao defender estes postulados, entram em conflito com a
geragao anterior de ativistas ligados ao autismo. Esses
movimentos, que lutaram arduamente para colocar o




autismo em evidéncia, foram organizados principalmente por
pais e maes de autistas e circulam em torno da ideia de
apoiar e financiar pesquisas cientificas que busquem a cura
do autismo.

Com esses pais e maes, porta-vozes historicos, ha uma
disputa acerca do lugar de fala dos autistas. Quem fala em
nome dos autistas?

Os pais dizem-se representantes do autismo real, aquele dos
autistas severos, com elevado déficit intelectual e/ou
comunicacional que constituiriam o autismo verdadeiro.
Consideram os ativistas autistas como representantes de
uma minoria dentro do espectro, ja que nao sofreriam tanto
como os chamados autistas severos por terem menos
limitagdes, dada sua inteligéncia e maior capacidade de
comunicagao.

Ja para os autistas militantes pela neurodiversidade, os pais e
maes de autistas falam em seu proprio nome e jamais em
nome de seus filhos e demais autistas, tampouco admitindo
que a voz desses pais e maes de autistas importe em
silenciamento dos autistas.




Os ativistas também entram em conflito com os médicos,
uma vez que negam que o autismo seja um assunto
exclusivamente médico, a exemplo do modelo social de
deficiéncia que vé a deficiéncia como um fendmeno social,
nao de carater médico e individual. Também reivindicam que
seja ouvida sua propria voz acerca dos tratamentos indicados
ao autismo.

Desse modo, entram em atrito com o que chamam de
indUstria da cura ao defender uma leitura amparada em
evidéncias e fundamentada nos direitos humanos para avaliar
os tratamentos dirigidos aos autistas. Opdem-se a
tratamentos que consideram abusivos, muitas vezes
beirando ao puro charlatanismo. Refutam os tratamentos
que utilizam castigos, eletrochoques como punicao, assim
como a contengao fisica. Rejeitam as tentativas de
“normalizar”  autistas  pela  supressdao de  seus
comportamentos tipicos, como os stims (movimentos
repetitivos utilizados para a regulacao emocional), fazendo
com que deixem de aparentar ser autistas.

Com a Neurodiversidade, temos muitas mudancas na forma
como o autismo e os autistas sao tratados. Por exemplo,
desaparecem os dias de combate ao autismo, passando-se




para dias de conscientizacao do autismo e ja ha muitas vozes
exigindo que se fale na necessidade de trabalhar a aceitacao
do autismo. Aposentam a ideia de anjo azul e o quebra-
cabeca colorido simbolizando o mistério do autismo,
apostando em um simbolo do infinito com as cores do arco-
iris. Mostram que quem se vé como infinito e orgulhoso de
sua diversidade nao aceitara limites de quem quer que seja.

Se por décadas o centro da militancia pelo autismo foi
encontrar a cura e os tratamentos médicos, o movimento
pela Neurodiversidade ird reivindicar que se busquem
politicas publicas de amparo aos autistas, passando por
moradias assistidas, auxilio nas escolas, empregabilidade e
apoio aos cuidadores de autistas severos.

Esses servicos sao objetos de politicas publicas que podem
melhorar as condi¢des dos autistas hoje em dia, buscando a
remocao de barreiras e o bem-estar dos autistas e das
pessoas a sua volta.

O modelo social de deficiéncia preconiza que o conceito de
deficiéncia é dinamico e em constante mudanga. Como
vimos, o mesmo se deu com o autismo.




Entre cura e inclusdao, o movimento pela neurodiversidade
opta pela Ultima. Incluir é derrubar as barreiras que impedem
a participacdo plena das pessoas com deficiéncia na
sociedade. Esta tarefa exige que sejam ouvidas as pessoas
envolvidas e, principalmente, o que as pessoas que lutam por
isso esperam. Caso contrario, inclusdo sera uma palavra linda,
porém vazia.

Marcos Weiss Bliacheris é ativista pelos direitos das
pessoas com deficiéncia, pai de autista, advogado da Unido
e mestrando em Ambiente e Sustentabilidade pela
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul (UERGS)
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O Que Aprendemos com 0s
Peixes? Disturbios
Comportamentais Associados a
Disfungao do Sistema Imunologico
a partir de Experiéncias com
Zebrafish

Leonardo Jose Gil Barcellos e Karina Kirsten

O sistema imune e o sistema nervoso estdao profundamente
conectados. Diversos estudos demonstram a ocorréncia de
alteragdes imunes em doencas neuroldgicas como autismo,
esquizofrenia e depressao (DANTZER, 2009, 2008). Da mesma
forma, pesquisas recentes demonstraram que o sistema imune esta
envolvido na regulagdo da memoria, da aprendizagem, da
ansiedade (DERECKI et al., 2010) e do comportamento social
(FILIANO et al., 2016).



Ainda, quando o organismo é infectado por patdgenos, a
ativacao da resposta imune leva a uma série de alteracdes
comportamentais conhecidas como comportamento de
doenca ou Sickness Behavior (DANTZER; KELLEY, 2007;
KIRSTEN et al., 2018b).

Grande parte dessas pesquisas sobre a relacao entre sistema
imune e comportamento utilizam mamiferos como modelo
animal. Ainda sao poucos os estudos que utilizam peixes
como animal modelo. Quando falamos em peixes como
modelo animal, falamos, quase que exclusivamente, no
zebrafish (Danio rerio). Também chamado de paulistinha, é
um pequeno peixe muito cada vez mais utilizado como
modelo animal em pesquisa cientifica. E uma espécie de
pequeno porte, o que permite com que sejam armazenados
em grandes quantidades com baixo custo de manutencao.
Além disso, o genoma do zebrafish foi totalmente
sequenciado e apresenta homologia de 70% com o genoma
humano, tendo um grande potencial translacional
(BARBAZUK et al., 2000). Podemos dizer que as respostas
eventualmente registradas nos paulistinhas, serao também
achadas nos humanos. Devido a estas caracteristicas
favoraveis, a espécie € amplamente utilizada em estudos
cientificos.



Assim, nossos estudos objetivaram avaliar a relacao entre
sistema imune e comportamento utilizando o zebrafish como
animal modelo. Até o momento, temos dois estudos
publicados, cujos principais achados resumimos abaixo.

Em nosso primeiro estudo (KIRSTEN et al., 2018a), avaliamos
se peixes com diferentes personalidades apresentavam
diferencas na resposta imune a nivel cerebral. Encontramos
que, quanto ao perfil exploratorio, peixes que tem aversdo a
novidade e que nao exploram um objeto novo, apresentam um
perfil pré-inflamatodrio no cérebro quando comparados com
peixes que gostam da novidade. Da mesma forma, peixes com
menor resposta a estimulos sociais tem expressao reduzida da
citocina interferon gama (INF-y) no cérebro.

Estudos prévios, realizados com mamiferos, demonstraram
que o comportamento de neofobia pode ser desencadeado
pela resposta inflamatdria apos infeccdo por patdgenos
(HABA et al., 2012). Neste primeiro experimento, nao
provocamos a ativacdo da resposta imune, mas peixes com
perfil  pré-inflamatério no  cérebro  apresentaram
comportamento semelhante ao de neofobia demonstrado em
mamiferos.



No teste de comportamento social, peixes que apresentaram
menor vontade de se reunir ao cardume, tinham uma reducao
do INF-y. Um estudo recente mostrou que camundongos que
ndo expressam INF-y (geneticamente modificados),
apresentaram importante déficit do comportamento social,
mostrando que o INF-y tem importante papel no
comportamento social das espécies (FILIANO et al., 2016).

Com este primeiro estudo demonstramos que existe uma clara
relacdao entre sistema imune e comportamento. Porém, uma
importante questao permaneceu aberta: é o sistema imune
que altera o comportamento ou o padrao de comportamento
(ou a personalidade!) que leva a alteragao da resposta imune?

Para responder esta pergunta, executamos o nosso segundo
estudo (KIRSTEN et al., 2018b), onde demonstramos que apos
a ativagao da resposta imune o comportamento dos peixes
muda, reforcando a hipdtese de que o sistema imune é capaz
de modular o comportamento. Apds a inducdo de uma
resposta inflamatodria, os peixes apresentaram reducdo da
locomocgao, da preferéncia social e do perfil exploratorio
quando em contato com um objeto novo. Esses padroes de
alteracdes comportamentais caracterizam o “comportamento



de doenca”, ja bem descrito em mamiferos, porém até o
momento ndo caracterizado ainda em peixes.

Esse chamado “comportamento de doenca” é um padrao de
alteracbes comportamentais, que atua como uma resposta
adicional do sistema imune (DANTZER; KELLEY, 2007). Dentre
as alteracdes comportamentais apresentadas por peixes
doentes, a reducao da locomocgao consequentemente reduz a
exposi¢cao aos patogenos e os gastos de energia, facilitando o
processo de cura. A reducao do comportamento exploratorio
também é um mecanismo de defesa, pois reduz o risco de
predacao, de exposi¢cao a outros patdogenos e também poupa
energia (HABA et al, 2012). Ainda, peixes doentes
apresentaram uma importante redu¢ao do comportamento
social, sendo que, a busca por isolamento na doenca é uma
caracteristica marcante de diversas espécies, pois a agregagao
aumenta o potencial de disseminacdo de patogenos
(HENNESSY; TERRENCE; SCHILLER, 2014).

Com base em nossos achados, podemos afirmar que existe
uma relacdo entre sistema imune e comportamento no
zebrafish, e que o sistema imunoldgico é capaz de alterar
padroes de comportamento. A interacdao neuroimunoldgica



em peixes € semelhante a que ocorre em mamiferos,
destacando potencial translacional do zebrafish como
organismo modelo para estudar a relacao
imunocomportamental, uma vez que ha necessidade de
modelos alternativos para avaliar a interacao entre sistema
imune e sistema nervoso em varias patologias neuroldgicas
humanas, como depressao e autismo.

Devido ao potencial translacional do zebrafish, podemos
extrapolar os resultados observados em nossos estudos para
os seres humanos. Individuos doentes claramente modificam
seu comportamento, semelhantemente ao que foi observado
no zebrafish, como letargia e reducao da interacao social. Nao
apenas patogenos, mas diversos fatores, como o estresse,
poluicdo ambiental e produtos quimicos podem desencadear a
ativacao da resposta imune. Assim surgem diversas questoes:
em qual magnitude alteragdes imunoldgicas podem alterar
padroes de comportamento?; seriam disfun¢des do sistema
imune que desencadeiam desordens neuroldgicas? O prejuizo
social de algumas desordens neuroldgicas como o autismo,
tem base em alteragdes do INF-y?; Manipulagdes ou
tratamentos baseados no sistema imunoldgico podem ser
efetivas terapias de desordens neuroldgicas?



Definitivamente o zebrafish pode nos ajudar a responder estas
perguntas.

Leonardo José Gil Barcellos é pesquisador e docente da
graduagdo e pds-graduagdo em Ciéncias Ambientais e
Bioexperimentacdo da Universidade de Passo Fundo e
pesquisador do Programa de Pds-Graduacdo em
Farmacologia, Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM). Graduado em medicina veterinaria (UFRGS),
mestrado em zootecnia (UFRGS), doutorado em ciéncias
bioldgicas: fisiologia (UFRGS).

Karina Kirsten é pesquisadora do Programa de Pds-
Graduagdo em Farmacologia, Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM).
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Capitulo 3

Inclusao e
Acessibilidade



Inclusao e Acessibilidade,
Debate Urgente em Tempos
de Desmonte

Lelei Teixeira

Agradeco aos organizadores deste Seminario por mais uma
oportunidade de Conversar sobre Inclusao e Acessibilidade,
debate urgente em tempos de desmonte. E necessario
refletir coletivamente sobre questoes relacionadas ao
cotidiano de pessoas que, como eu, tém uma deficiéncia ou
uma diferenca marcante.

Insisto em falar e escrever sobre acessibilidade e inclusdao na
busca de respostas para questoes que envolvem leis, politicas
publicas e, especialmente, sensibilidade. Em artigo chamado
“Acessibilidade — um fator de inclusdo social”, assinado pela
arquiteta gaucha Flavia Boni Licht chamou minha atencao
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uma frase que ela cita, do também arquiteto Joao Filgueiras
Lima: “Certas coisas nao estdao escritas no manual, fazem
parte da consciéncia critica de cada um”.

A afirmacao sintetiza o que penso de leis, normas, regras,
estatutos, tudo o que é criado para colocar ordem na
desordem humana. Necessarias, certamente. Regulam,
oferecem garantias, apontam a preocupacao da sociedade.
Mas nao bastam! Fundamental é a atitude, a capacidade de
se colocar no lugar do outro, de mudar a regra, se a situagao
pede. Governos, empresas, instituicoes publicas ou privadas,
na maioria das vezes, cumprem ordens, sem a preocupacao
de entender o cotidiano de quem tem uma diferenca.

A diferenca, seja ela qual for, necessita de olhares capazes de
ver o invisivel, de acolher, de ousar. A formacao de grupos
humanos aponta para um fendmeno curioso. Ao mesmo
tempo em que se criam tracos de identidade entre seus
integrantes, admite-se a exclusao de determinadas pessoas.
Certas caracteristicas e comportamentos sao bem-vindos e
outros repudiados. Por isso, precisamos falar sobre a
diferenca. Lutar contra o apagamento da pessoa com
deficiéncia — seja fisica, intelectual ou mental. Enfrentar o
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preconceito que todos carregamos € nao ter medo do
impacto das palavras. Precisamos fazer essa travessia para
eliminar o fantasma cruel da exclusdao. E s6 a fala, com
atitude, tem condicdes de desacomodar conceitos e pre-
conceitos e apontar para a inclusao.

Precisamos ouvir o que as pessoas tém a dizer, entender o
porqué do espanto quando encontram uma pessoa diferente,
responder suas perguntas e deixa-las manifestar a
curiosidade. A negagao e a repressao do que sentimos
alimentam o preconceito porque se conformam as
mensagens socialmente instituidas e aceitas: cada grupo no
seu lugar fazendo o seu papel.

Essa é a condicdo para que negros, populacao LGBT,
mulheres, indios, quilombolas, pobres e pessoas que
apresentam alguma deficiéncia ou comportamento diverso
sejam aceitas. Ninguém se espanta ao ver o negro como
porteiro, operario ou empregada doméstica. O homossexual
como figura bizarra também nao surpreende. Bem como o
ando, visto como figura grotesca ou magica, divertindo as
pessoas. Ja nascemos, portanto, marcados, inseridos em um
meio que nao nos reconhece, recusa-se a saber das nossas
capacidades e é incapaz de falar sobre diversidade.
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Como mudar este olhar para a diferenca?

Precisamos falar sobre respeito, direitos humanos,
diversidade no sentido de combater o preconceito.
Precisamos aprofundar o exercicio da critica, da pesquisa, da
duvida nas escolas, nas universidades, nas instituicoes. So
desacomodando e questionando dogmas e certezas do
cotidiano é que vamos crescer e adensar O nosso
conhecimento e a nossa consciéncia em relagao ao outro.

Minha reflexdao se faz sobre esse sujeito ameacado e
rejeitado porque tem um comportamento diverso. Como se
constitui esse sujeito? Que posicao ocupa em relagao aos
discursos que se fazem sobre ele?

As sociedades modernas, em razao de sua aspiragao
igualitaria, criaram mecanismos dedicados a anular a
diferenca para, em um segundo momento, segregar todo
aquele que ndo se conforma ao padriao estabelecido,
mascarando as dificuldades de assimilacao.
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Nao se trata de anular as diferengas, porque elas
efetivamente existem. Nem de reduzir a discussao apenas a
conquista de dispositivos legais. O fato é que precisamos de
muito mais para abstrair o preconceito resultante de um
processo histdrico e cultural que fixa um modelo, no qual o
sujeito se inscreve desde o nascimento — a casa grande e a
senzala, o macho que da ordens e a fémea que obedece, a
raga pura e a raga impura, os frutos da mistura de ragas que
gerou seres imperfeitos e por ai afora.

O que desejo aqui é alertar para a necessidade de prestarmos
atencdo nos efeitos do preconceito que incorporamos e
reproduzimos sem nos dar conta. Uma sociedade moldada
por e para pessoas supostamente “normais”, que responde a
padrodes ja tracados, como o machismo e o racismo, é cruel e
impoe inuUmeros limites. Quem sofre preconceito pela sua
condicao fisica, mental, intelectual, social ou pelo seu
comportamento precisa impor o seu jeito de ser, subverter o
estigma e ndo cair na vitimizacao. As conquistas feitas até
agora apontam para a diferenca no sentido de nao mais
ignorar ou mascaratr.
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Cabe as pessoas que tém uma diferenca alertar e sensibilizar
a sociedade para as suas limitacdes e reivindicar direitos e
politicas publicas que priorizem a inclusao e a acessibilidade
porque este é um dever do Estado.

Cabe aos educadores educar para a diversidade. acredito que
uma educacao voltada para as diferencas é o melhor
caminho, em casa e na escola. Uma educacao libertadora
passa inevitavelmente pela simplicidade, jamais pelo
extraordinario. Passa pelo acolhimento, pelo afeto, pelo
didlogo, pela seguranca, pela verdade. E, como ja enfatizei,
pela fala.

Cabe aos governos criar politicas publicas de inclusao.
Repensar a diferenca e ndao mais ignorar as dificuldades
enfrentadas pelos cidaddos é um dever das administracoes
municipais, estaduais e federais, em sintonia com suas
comunidades. S3ao multiplas as possibilidades que as
diferencas trazem, fora dos discursos ultrapassados e
redutores.
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Cabe as empresas entender os limites de uma pessoa com
deficiéncia, estimular sua insercao no trabalho, orientar,
acolher, e ndo apenas joga-la em uma fung¢do para cumprir a
lei.

De um modo geral, as institui¢des (publicas, privadas ou
independentes), incapazes de sair do convencional, se
enredam em normas na tentativa de facilitar um cotidiano
que desconhecem. Desperdicam a maravilhosa chance de
conviver e aprender com uma pessoa diferente, ouvindo dela
0 que ela precisa. E, por acomodacao, perdem a possibilidade
de inventar, reinventar, mudar, quebrar rotinas.

Precisamos sair dos discursos que se pautam pelo
sensacionalismo, contribuindo para a criagdo de estereotipos.
Se ndo tem superacdo, ndo tem noticia. Conclusdo: E a
pessoa com deficiéncia que deve se adaptar a sociedade, e
ndo o contrario.

N3o podemos transformar as pessoas com deficiéncia em
vitimas, herdis ou guerreiras a serem admiradas. Até porque
ndo se trata de superar. Trata-se de viver com a deficiéncia da
melhor maneira possivel.
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Se prestarmos atencao, a pessoa com deficiéncia é, em geral,
caracterizada por suas fragilidades e nao por suas qualidades.
S6 vamos chegar ao desenvolvimento social que buscamos
quando entendermos que cada um tem contribuicdes a dar, a
partir do seu jeito de ser, de estar e de ver o mundo, do seu
saber e da sua maneira de colaborar para a qualidade de vida
de todos.

A luta dos cidadaos é a mesma. Contra a discriminacao,
contra o apartheid, contra a falta de oportunidades, contra a
miséria, contra a exploracdao, contra o trabalho escravo,
contra o abandono infantil e a reiterada posicao de
discriminar parecendo que ndo esta discriminando.

A diferenca é a riqueza do mundo e deve ser respeitada,
independente de raca, cor, sexualidade, religido, deficiéncia
fisica, mental, intelectual, surdez, dificuldade de visao, uso de
cadeira de roda e outras caracteristicas.

Precisamos ficar atentos aos efeitos dos discursos sobre a
diferenca. E importante instigar, fazer pensar, mas evitar o
sensacionalismo, que nao contribui em nada para causa
nenhuma. Precisamos, sim, de mais civilidade, mais
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humanidade e mais sabedoria ao falar da deficiéncia, seja ela
qual for.

Os andes, por exemplo, até bem pouco tempo, eram
praticamente invisiveis para a sociedade, para os governos,
para a imprensa. Alvo de chacotas, piadas e brincadeiras de
mau gosto, eram pouco lembrados como cidadaos e
trabalhadores.

Precisamos dar voz as pessoas diferentes sem assoberba-las,

sem exigir que provem o tempo todo que sao capazes. E o
famoso “matar um ledo por dia”.

A pergunta que quero deixar aqui é: Como tratar de temas
como deficiéncia, acessibilidade, inclusao e preconceito,
evitando cair no heroismo, no fetiche, no sensacionalismo, no
cliché, na vitimiza¢do, no paternalismo, no esteredtipo, no
constrangimento e na superacao, questoes tao reforcadas
pela sociedade e endeusadas pela midia?

O que é possivel fazer? Precisamos formular novas questdes.
Precisamos falar. A fala é restauradora. Quem disse que nao é
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possivel ver o outro para além de qualquer barreira, com
sensibilidade e respeito? Isso é transformador. As pessoas
que fogem do padrdo instauram a desordem em uma
sociedade normalizada e acomodada. E ao fazerem isso
apontam para a riqueza de uma sociedade multipla.

Nao podemos aceitar a invisibilidade como fuga das
agressoes provocadas pelo preconceito.

Precisamos, sim, responder naturalmente a curiosidade das
pessoas, especialmente das criancas. Calar é concordar. A
visibilidade e a fala trazem cidadania. Afinal, de um jeito ou
de outro, todos buscamos respostas para o que
desconhecemos ou estranhamos.

E bom lembrar que tijolo por tijolo desta construcdo é
resultado de muitas cabecas, bracos e pernas que deveriam
andar em harmonia, respeitando direitos e deveres. Mas ha
uma inegavel heranga escravocrata correndo pelas nossas
veias. Ha uma indisfarcavel necessidade de suditos e um
clamor pela perfeicao. Nao suportamos o que nos aponta
para o imperfeito.
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Ha wuma necessidade absurda de proteger o que
determinamos ser nosso, alimentada pelo discurso do
esforco que fizemos para chegar aonde chegamos. Como se
essa caminhada fosse solitaria, sem anteparos a cada passo,
a cada pedra no caminho, a cada trajeto percorrido, a cada
conquista feita.

Por que excluimos? Por que penalizamos aqueles que
consideramos inferiores a nos? Por que temos tanta
dificuldade de olhar para as pessoas com deficiéncia com
olhos livres, reconhecendo suas capacidades? Por que nos é
tao dificil o pensamento coletivo? Precisamos entender que
nao somos ninguém sem o outro. Estamos na vida como
qualquer pessoa, com a nossa dificuldade, as nossas aptidoes
e 0s nossos sonhos. Muito obrigadal!

Lelei Teixeira é jornalista, possui o blog "Isso ndo é
Comum" onde trata questoes relativas a acessibilidade,
inclusédo sob a visdo da pessoa com nanismo.
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Capitulo 4

Humanidade e
Vulnerabilidades



Os Direitos Humanos, a
Inclusao das Pessoas com
Deficiéncia e a Falaciosa Ideia
da Existéncia de um Opressor
Direto

Caio Silva de Souza

O universo da pessoa com deficiéncia pode ser interpretado em
nossos dias como o espaco onde se corporificam algumas das
principais questdoes da sociedade. Direitos sociais, consciéncia
social, educagdo, saude, medicina, tecnologia, producao e eficiéncia
sao alguns dentre tantos assuntos que estao sempre perpassando a
questao dessa parcela da populagao.

Dessa forma, debater os direitos das pessoas com deficiéncia
significa tratar sobre cidadania, igualdade, liberdade, democracia,



dentre outros. Esses temas exigem uma série de estudos que
envolvem justica social e direitos humanos, devendo-se
considerar as imposi¢des econdmicas e sociais que fazem
dessa parcela da sociedade radicalmente excluida do meio
social em que vivem. Para melhor esclarecer o estudo, ha de
se fazer uma breve descricao de cada direito aqui discutido.

Os direitos civis como conhecidos hoje foram construidos
através de intensa luta dos movimentos sociais e tem como
ponto basico a garantia dos direitos individuais, como por
exemplo o direito de ir e vir, a liberdade de expressao e o
acesso a justica.

Relativamente aos direitos politicos, os mesmos foram
garantidos pela participacdao nos diversos niveis decisorios,
possibilitando a convivéncia politica e o exercicio da
democracia, enquanto que os direitos sociais foram
personificados na construg¢ao do Estado de Bem-Estar Social,
mas foram criados e usufruidos das formas mais diversas pelo
mundo.

O direito a saude e a vida coloca ao alcance de todos o bem-
estar estendido e sustentado nos avancos da medicina e da



tecnologia. Da mesma forma, o direito a educacao fora
elevado a um patamar de necessidade fundamental para a
constru¢cdao da pessoa, indispensavel ao ser humano onde
conhecimento e a cultura transformam cotidianamente suas
dimensoes de vida.

O direito ao trabalho como forma de realizagao do individuo
no mundo moderno, por onde esse tem o poder de tomar
parte na construgao de sua vida e de sua comunidade, assim
como através do direito ao lazer, ao esporte, a cultura.

E, finalmente, de clareza solar que as liberdades e conquistas
desse século estao representadas pelo imprescindivel
desenvolvimento dos direitos coletivos e difusos, que
tornaram o individuo moderno consciente de que a sua vida
tem uma dimensao maior onde a preservacdao dos bens
coletivos € necessaria, ao passo de impor limites as suas
vontades pessoais.

Ao examinar esses direitos basicos, torna-se indispensavel
refletir sobre o conceito de cidadania e o quanto ainda falta
para se alcancar uma democracia verdadeira e para todos.
Essa analise torna-se extremamente necessaria quando se



refere especialmente as pessoas com deficiéncia porque para
essas a cidadania lhes é cotidianamente expurgada.

Portanto, todos os direitos acima elencados fazem parte de
uma realidade por construir. Examinar entao sob o prisma
dos direitos da pessoa com deficiéncia alguns desses
assuntos que determinam hoje o respeito que uma sociedade
tem por seus individuos, onde ao mesmo tempo em que se
fala de qualidade de vida, retrata-se também a democracia
nele construida.

Na realidade a retirada da cidadania das pessoas com
deficiéncia € um dos mais devastadores problemas sociais
enfrentados hoje. Infelizmente nao faz parte do cotidiano da
sociedade tentar a mudanga desse problema. Faz-se
necessaria entdao uma discussao ampla do problema,
resultando assim na convergéncia de alguns aspectos
distintos, que serao debatidos adiante.

O grande desafio se da quanto a observancia da Convengao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU de
2007 (Decreto Federal n® 6.949/09), pela ruptura do modelo
adotado, que de certa forma estigmatiza a pessoa com



deficiéncia com a ado¢dao de meios de efetiva inclusdo da
pessoa com deficiéncia na sociedade, garantindo a
convivéncia entre os atores sociais com e sem deficiéncia.

Essa mudanca paradigmatica exigiu uma completa
reformulagdao dos sistemas juridicos de alguns paises,
inclusive com a mudanca do modelo exclusivamente
biomédico da deficiéncia. As terminologias utilizadas na
legislacdo e na area médica baseadas exclusivamente no
Codigo Internacional de Doencas — CID , que serve de
referéncia para as equipes multidisciplinares que emitem os
laudos médicos nos atendimentos de pessoa com deficiéncia,
foram alteradas para o Codigo Internacional das
Funcionalidades — CIF.

A aludida Convencao também introduz novo conceito de
deficiéncia, considerando o modelo social, baseado em
direitos humanos. Assim, a deficiéncia ndao mais se encontra
somente na pessoa, mas ela aparece na interagdo com
fatores e barreiras existentes no ambiente, senao vejamos:

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo
com diversas barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdades de condi¢cdes com as demais pessoas (...).



Cumpre destacar que a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da ONU de 2007, conforme dispoe o
artigo 5°, §3° da Constituicdao da Republica Federativa do
Brasil de 1988, por se tratar de convencao internacional sobre
direitos humanos, e sendo aprovada em cada Casa do
Congresso Nacional, em dois turnos, por trés quintos dos
votos dos respectivos membros, tem equivaléncia a emenda
constitucional.

Neste ponto, cabe ressaltar que a Lei Brasileira de Inclusao
(LBI) utiliza redagao semelhante, em seu artigo 2°.

A busca atual é para a possibilidade de encaminhar a questao
da discriminagao da deficiéncia e da ndo-consciéncia da
sociedade através de uma outra perspectiva que procure nao
o imediatismo de solu¢des mirabolantes, mas que encontre
na mudanca de atitude social uma pratica nova que permita
intervir de forma a recolocar, nessa questao de diferencgas, os
principios de igualdade, que permita circular, onde antes nao
existia, a questao da deficiéncia como respeito a democracia.

A mudanca de atitude que a conscientizacao permite
provocar deve basicamente passar pela mobilizagao social,



que possibilita a participacao da sociedade, e pela
disseminacao de conhecimentos, que gera a circulacao de
informacdo. Porque a conscientizacdo nao bastara para o
encaminhamento da questao da deficiéncia, mas essa
solucdo deve passar por uma democracia onde haja
participagao e engajamento.

Como solugdes possiveis, que se complementam e se
formam somente em seu conjunto, tem-se a mobilizacao da
sociedade para que assuma o papel que |he cabe, de sujeito
do processo de superagao dos bloqueios e barreiras que hoje
se impdoem a pessoa com deficiéncia. A chamada a
participagao da sociedade para que as diversas esferas sociais
se integrem em um mesmo esforco, conciliando
expectativas, necessidades e potencialidades distintas.

Pode-se ainda obter a circulagao das informagoes atraves da
divulgagao de conhecimentos e a participacao coordenada
das diversas esferas publicas para que o processo de
conscientizagdo tenha a participagao também do Estado.

Viabilizar solu¢des para um problema social s6 pode ter
resultados profundos e duradouros se houver a participacao



da sociedade e do Estado. Essa integracao de esforcos pode
acontecer através de um programa dirigido de
conscientizagdo que modifique a posi¢ao da sociedade.

A conscientizacdao € basicamente uma pratica social. Sua
dinamizagao, potencializacao e disseminacao deverao ser
tarefas da sociedade e do Estado. O que, entretanto, forma
quase que um circulo vicioso onde a saida para o problema
esta perdida é que sao justamente sociedade e Estado que
precisam ser conscientizados. Aglutinados sujeito e objeto da
acao, essa tarefa de dividir responsabilidades s6 podera
comecar por uma anterior vontade de pratica da democracia.

Caio Silva de Souza é Mestre em Direito Publico e Evolugao
Social pela Universidade Estdcio de Sd. Especialista em
Direito Desportivo pelo Instituto A Vez do Mestre —
Universidade Candido Mendes. Bacharel em Direito pela
Universidade Candido Mendes — Campus Centro. Professor
de Direito Constitucional, Direito Processual Civil e
Deontologia Juridica no Centro Universitdrio Augusto Motta
- UNISUAM. Advogado. Presidente da Comissdo de Defesa
de Direitos da Pessoa com Deficiencia da OAB/RJ.
Pesquisador do Observatdrio de Politicas Publicas, Direito e
Protecdo Social do PPGD/UNESA.
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Dupla Vulnerabilidade da
Mulher com Deficiencia

Cinthya Pereira da Silva Rodrigues Freitas

O presente artigo oferece aos leitores uma abordagem
critico-social a respeito do impacto da caracteristica humana
de possuir uma deficiéncia na realidade do cotidiano das
mulheres. Vida social, matrimonial, institucional, familiar,
assistencial, sexual entre outras.

E destas relagdes com o meio, conseguiremos analisar a luz
dos direitos humanos e das liberdades fundamentais o
quanto a sociedade ainda se encontra despreparada e
ineficiente para atender seus anseios e garantir sua protecao
social.
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Em tempos onde o feminicidio torna-se uma doenca
impregnada no tecido social e muitos desses casos nao
chegam ao conhecimento das autoridades competentes,
observamos que casos de violéncia contra a mulher com
deficiéncia ndo sao uma questao prioritaria para a Seguranga
Publica.

Segundo a Delegacia Especializada em Protecao a Crimes
contra Pessoas com Deficiéncia de Sao Paulo, os agressores
em sua grande maioria sao familiares, cuidadores e conjuges.
Ou seja, alguém de sua inteira confianca. E é justamente
nessa relacdo que observamos o quao perigoso torna-se a
distancia entre poder e fragilidade.

Quanto maior o grau da deficiéncia, quanto maior o grau de
comprometimento ou limitagdo, menor é a capacidade da
mulher de se defender, de reconhecer que esta sendo
abusada ou maltratada, que sua saude esta sendo
negligenciada, que sua higiene basica nao esta sendo
realizada, e o mais grave desses fatores: ndao possui
condic¢des de denunciar seu agressor nem tao pouco de viver
sem seus ditos cuidados.
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E justamente pela intimidade e confianga nas relacdes é que
notamos que muitas dessas mulheres sequer tém consciéncia
que estdo sendo violentadas. Segundo as pesquisas dos
estudos feministas as vitimas mais frequentes sdo as
mulheres com deficiéncia intelectual.

Os crimes e abusos ocorrem em extrema invisibilidade e os
criminosos continuam impunes. Banalizam os atos de
violéncia naturalizando a questdo por terem a certeza de que
nunca serao descobertos nem punidos pelas leis vigentes.

Os autores desses crimes que consideram o corpo da mulher
como algo acessivel, que ndo merece ser respeitado,
consideram ainda mais desprezivel o corpo de uma mulher
com deficiéncia.

A representacao de seus corpos traduz uma visao bastante
deturpada. Sao julgadas desde dificilmente desejaveis a
facilmente abusaveis.
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E os crimes apenas sao descobertos quando casos de
gravidez ou doencas sexualmente transmissiveis sao
diagnosticadas nas vitimas. Por sua vez, pais e maes
preocupados com o fato desses episodios serem cada dia
mais frequentes, apoiam a ideia da esterilizagdo compulsoria
e a pratica do aborto for¢cado em suas filhas com deficiéncia,
como se essas fossem solu¢des para o fim da violéncia nos
ambientes Institucionais ou no interior dos seus proprios
lares.

Notamos ainda casos de relacionamento abusivo onde a
mulher com deficiéncia ndo possui condi¢des de subsisténcia
e acaba por sofrer humilhac¢des constantes de diminui¢ao de
sua autoestima, é constantemente forcada a fazer sexo sem
0 seu consentimento e ainda é ameacgada por seus parceiros
de serem abandonadas ou de terem sua medicacao e
cadeiras de rodas e muletas retiradas, por exemplo.
Agressdes verbais e fisicas também sdo relatadas por
mulheres com deficiéncia, e a violéncia ndo cessa por elas
nao terem como sair desta situacdo. A dependéncia
financeira nos impede de denunciar os agressores e esses por
sua vez, nos colocam em situacdao de inseguranga,
isolamento e soliddo, e o resultado sempre é extremamente
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danoso diminuindo nossa qualidade de vida e agravando
significativamente a saude fisica e mental. Sermos vitimas
atingidas no ponto mais fragil da nossa condicao humana de
possuirmos uma deficiéncia além de repugnante, desvela o
que ha de mais insensivel e degradante no ser humano. Ha
uma seérie de comportamentos e atitudes que ferem
profundamente nossa dignidade deixando marcas perversas
no corpo e na alma.

A dupla vulnerabilidade da mulher com deficiéncia nao para
por ai. As multiplas faces da violéncia sofrida ainda se
escondem na invisibilidade social. As barreiras de
disseminacao de informagdo tornam-se comuns nos grupos
onde teoricamente esta pauta poderia ser discutida. Quais
sejam: grupos feministas, Conselhos de Direitos das
Mulheres, organizacdes de pessoas com deficiéncia, ativistas
de direitos humanos ou até mesmo na preparacdo e
treinamento de assistentes sociais e profissionais de saude
para o atendimento de mulheres com deficiéncia.
Observamos que outras politicas transversais a politica para
mulheres como raga, orientagao sexual e identidade de
género, infancia e juventude etc, sdo abordadas em plenarias
e palestras menos a pauta da mulher com deficiéncia.
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A auséncia deste grupo impede que os assuntos afetos a
nossa vida em sociedade nao receba a atencao merecida.

Lamentavelmente  muitas situagdes  constrangedoras
constituem focos de violéncia absolutamente inaceitaveis,
como depoimentos desqualificados, falta de mecanismos
acessiveis para denuncia, formularios de preenchimento do
Boletim de Ocorréncia Policial sem formato acessivel para
mulheres com deficiéncia visual na Internet entre outras
tantas. O despreparo das autoridades no momento do
registro de ocorréncia de crimes contra uma mulher com
deficiéncia, apresenta-se de forma recorrente. E precisamos
abrir discussdes sobre treinamento e sensibilizacao para que
novos equivocos nao acontecam. Geralmente os casos que
chegam ao conhecimento da justica criminal ndao ganham a
gravidade condizente com o ato de violéncia, em virtude da
queixa ser considerada uma questao ligada a deficiéncia.
Equivocadamente esses mesmos casos sao encaminhados
aos agentes do Servico Social.

O sucesso do trabalho de acolhimento dessas denuncias esta
intrinsecamente ligado a capacitacao dos atendentes nas
DEAM'’s, o conhecimento da Lingua Brasileira de Sinais, o
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carinho e a garantia de privacidade dos relatos e a protecao
oferecida sempre que o policial perceber que o agressor é a
pessoa que esta proxima da denunciante se caracterizam
como uma forma poderosa de éxito nas politicas de
enfrentamento da violéncia contra mulher com deficiéncia.

Outro aspecto bastante relevante é que mulheres com
deficiéncia sao negligenciadas em seus direitos mais basicos
e fundamentais, como por exemplo direito a atengdo basica
de saude. Exames preventivos em saude feminina como
coleta de material para exame preventivo de cancer de colo
de Utero, mamografia, acompanhamento na fase pré-natal e
profilaxia dentaria. E justamente os profissionais de saude
que deveriam nos oferecer um ambiente acolhedor, nos
apresentam barreiras atitudinais com pensamentos, opinides
e atitudes extremamente preconceituosas. Encaram as
mulheres com deficiéncia com a velha e dura infantilizacao
no momento da consulta, com o olhar da mulher sem vida
sexual, sem desejo de transar com os devidos cuidados nem
de exercer o direito a maternidade. Somos vistas como
incapazes de criar filhos, constituir familia ou de cuidar de
alguém. Inclusive com o mal gosto e a ignorancia de apenas
se dirigirem ao nosso acompanhante como a maioria das

Seminario de Inclusao: Direito das Pessoas com Deficiéncia




pessoas faz quando encontra com uma pessoa cega
principalmente. O mito de que a mulher com deficiéncia so
procura os servicos de saude para cuidar da deficiéncia ou
para solicitar laudos de Passe Livre nos transportes publicos,
se arrasta através dos tempos, o que ndo deixa de ser um
caso classico de violacao de direitos e demonstracao de total
negligéncia no trato conosco e com nossas particularidades.

E na maioria das vezes a propria familia ndo mantém as
visitas ao ginecologista, ao dentista e nem ao clinico geral na
agenda de consultas do grupo familiar.

Mulheres com deficiéncia possuem vida sexual ativa ou
desejam ter relagdes seguras, e por esse motivo a informacgao
deve ser oferecida de forma clara e acessivel e no nivel de
entendimento da mulher independente do grau da
deficiéncia, respeitando obviamente as respectivas
especificidades. Campanhas educativas, palestras e debates
sobre direitos sexuais e reprodutivos, DST e AIDS, saude
feminina, planejamento familiar, por exemplo, surtem muito
mais efeito quando alcancam mulheres com deficiéncia do
que a censura e omissao de dados de realidade, e quando
este equivoco faz parte do tratamento dirigido a este grupo
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de mulheres, muito mais danos sao causados e
consequentemente o objetivo da prevencao de doencas,
gravidez indesejada ou problemas que podem levar a ébito
nao sao alcancados. O mundo ideal seria concretizado
quando a sociedade entendesse que mulher informada é
mulher empoderada, e 0 empoderamento salva vidas e retira
a mulher com deficiéncia da invisibilidade e da opressao.

Lamentavelmente a heranca do machismo que atravessa os
tempos nos fragiliza e nos impde a cultura dos salarios
incompativeis, do assédio moral e sexual e do mito de que
mulheres sempre deixam de fazer para si, para fazer pelos
outros no ambiente familiar. O curioso é quando observamos
que o preconceito e a discriminacdo tém origem no
comportamento de outras mulheres. Sofremos com olhares e
opinides capacitistas das mulheres sem deficiéncia quando
duvidam ou desacreditam da aptidao que temos de ter vida
sexual, criar filhos, seguir com uma gestacao, casar com
alguém sem deficiéncia e até mesmo sermos independentes
e cuidarmos sozinhas de um lar, cozinhando e criando nossos
proprios métodos de sobrevivéncia aliados ao nosso tipo de
deficiéncia. E em virtude do conhecimento que temos do
quanto é saudavel a vida em familia, é que a unido de pessoas
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com e sem deficiéncia precisa ser encarada como um fato
absolutamente normal e ndo um caso de acao beneficente. A
constru¢dao de um nucleo familiar torna-se de fundamental
importancia para a saude integral, inclusao social e bem-estar
de mulheres com deficiéncia, com o direito a maternidade
inclusive. E o conjunto de fatores que contribui com o éxito
da forma que convivemos com nossa deficiéncia, o estimulo a
nossa vaidade e a imagem corporal de autoconfianca
também se constroem mediante atitudes de respeito e
reconhecimento das pessoas a nossa volta. Pensemos um
pouco sempre que nos depararmos com uma pessoa com
deficiéncia encarando-a como cidada em pleno gozo de seus
direitos e nao como alguém digno de pena. Converse, trave
um dialogo saudavel e o resultado sera o conhecimento de
experiéncias de vida incriveis com o poder de transpor as
barreiras da desinformacao e desmitificacao de uma série de
julgamentos que ao longo do tempo sao multiplicados.
Certamente serd uma excelente oportunidade de aquisi¢ao
de riqueza pessoal e respeito a diversidade humana. Reza o
manual da boa educac¢ao nos colocarmos no lugar do outro,
termos empatia e sermos conscientes em relagao a formacao
da identidade social de uma mulher com deficiéncia. Para nds
é fundamental correspondermos as questdes de género
como qualquer outra mulher. Sermos atrativas sexualmente,
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exercermos funcdes de comando e lutarmos pela
desconstrucao de que somos frageis, destituidas do poder de
decidirmos os rumos da nossa propria vida.

Jamais devemos permitir que sejamos vistas apenas por
nossas deficiéncias, nem mesmo que essas mesmas
deficiéncias sejam esquecidas todas as vezes que
necessitarmos de tratamento diferenciado. Desta forma
conseguiremos ocupar o tao sonhado lugar de protagonismo
na agenda de fomento e desenvolvimento de redes de
protecao social dos governos e das nacdes que respeitam
verdadeiramente os direitos humanos. Violéncia baseada no
género é cultural. Mulheres sao assassinadas diariamente no
Brasil por crime de o6dio e nossas forcas precisam estar
voltadas para a igualdade entre os sexos e a eliminagao da
exploracao e confinamento das mulheres com deficiéncia.
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